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Els origens de Sélvans

Sélvans neixI’any 2007 com a programa en el marc
de la Diputacié de Girona. Es crea per a I'impuls
d’una xarxa de microreserves forestals en espais
naturals de les comarques gironines, destinada a
fomentar la gestié sostenible dels boscos.

Mitjangant la compensacié dels drets de tala a
25 anys, Selvans aconsegueix destinar a dinami-
ca natural un total de 713,26 hectarees de boscos
d’alt valor ecologic: 30 boscos comunals d’ajunta-
ments i 28 de propietat privada.

Adscrit I'any 2011 a 'Institut de Medi Ambient de
la Universitat de Girona, on amplia el radi d’accié
a la bioregié pirinenca, I'any 2013 Sélvans s’incor-
pora a la Fundacié Natura (“Acciénatura”). Des-
prés de dos anys de treball, en els quals es visiten
més de 600 boscos i s’estableix contacte amb
més de 100 propietats de finques forestals, Sél-
vans diagnostica unes primeres 28.000 hectarees
com a boscos d’alt valor natural a tot Catalunya,
un 2,25% de la seva superficie arbrada, repartida
en 1.199 unitats (“rodals”, en termes forestals”).
A partir de I'any 2014, Sélvans inicia el desplega-
ment d’una linia de treball sobre boscos amb fun-
cionalitat terapeutica.

Al marg de 2017 Sélvans es constitueix com a
“associacié”, amb personalitat juridica propia, i
implementa una primera xarxa pilot de 7 boscos
amb funcionalitat terapéutica a les comarques
gironines, en progressiva extensié a la resta de
Catalunya.

També reforga el treball en xarxa i la cooperacié
internacional en mateéria de la preservacié de bos-
cos d’alt valor ecologic i de la promocié de la tera-
pia forestal, amb la voluntat d’estendre i replicar
el métode Sélvans en d’altres contrades.

Los origenes de Selvans

Selvans nace en 2007 como programa en el mar-
co de la Diputacién de Girona, para el impulso de
una red de microrreservas forestales en espacios
naturales de las comarcas de Girona, destinada
a fomentar la gestién sostenible de los bosques.

Mediante la compensacién de los derechos de
tala a 25 afios, Selvans consigue destinar a dina-
mica natural un total de 713,26 hectdreas de bos-
ques de alto valor ecolégico: 30 bosques comuna-
les de ayuntamientos y 28 de propiedad privada.

Adscrito en 2011 al Instituto de Medioambiente de
la Universitat de Girona, donde amplia su radio de
accién a la biorregién pirenaica, en 2013 Selvans
se incorpora a la Fundacié Natura (“Acciénatu-
ra”). Tras dos afios de trabajo, durante los cua-
les se visitan mds de 600 bosques y se establece
contacto con mds de 100 propiedades de fincas
forestales, Selvans diagnostica unas primeras
28.000 hectdreas como bosques de alto valor
natural en Catalunya, un 2,25% de su superficie
arbolada, repartida en 1.199 unidades (“rodales”,
en términos forestales”). A partir de 2014, Sel-
vans inicia el despliegue de una linea de traba-
jo sobre bosques con funcionalidad terapéutica.

En marzo de 2017 Selvans se constituye como
"asociacién" con personalidad juridica propia, e
implementa una primera red piloto de 7 bosques
con funcionalidad terapéutica en las comarcas
gerundenses, en progresiva extensién al resto de
Catalunya.

También refuerza el trabajo en red y la coopera-
cién internacional en materia de la preservacién de
bosques de alto valor ecolégico y de la promocién
de la terapia forestal, con la voluntad de extender
y replicar el método Selvans en otros lugares.

Segons la mitologia etrusca, la
deitat “Selvans” s’encarregava
de la protecci6 dels boscos.

La mitologia romana, hereva
seva, 'anomena Silva, nom
que comparteix origen amb

les paraules selva, silvicola,
silvicultura... La caligrafia uti-
litzada en el logotip s’inspira
fidelment en escriptura etrus-
careal gravada en pedra.

Segtin la mitologia etrusca, la
deidad “Selvans” se encargaba

de la proteccién de los bosques.

Lamitologia romana, heredera
suya, lallamé Silvano, nombre
que comparte origen con

las palabras selva, silvicola,
silvicultura... La caligrafia uti-
lizada en el logoti
fielmente en escritura etrusca
real grabada en piedra.

e inspira

According to Etruscan mytho-
logy, Selvans was the god that
protected the woodlands. Later
on, Roman mythology called
him Silvanus, a name that sha-
res its origin with Latin-based
words like ‘selva’, ‘sylva’ and
‘silviculture’. The calligraphy
used in our logo is faithfully
inspired by real Etruscan stone
inscriptions.

The origins of the Selvans project

The Sélvans project was created in 2007 by the Gi-
rona Provincial Council in order to set up a network
of forest micro-reserves in natural areas throu-
ghout the province of Girona, with the purpose of
developing sustainable forest management.

By compensating landowners’ 25-year felling ri-
ghts, Sélvans managed to assign a total of 713.26
hectares of high conservation value woodland to its
natural dynamics: 30 local authority-owned com-
munity forests and 28 privately-owned properties.

In 2011 Selvans became part of the University of
Girona’s Environmental Institute and extended its
scope of action to the Pyrenees bioregion. In 2013,
Sélvans joined the Natura Foundation (“Acciénatu-
ra”). After two years' work, with visits to over 600
forests and contacts made with over 100 forest
land owners, Sélvans identified an initial 28,000
hectares of high conservation value forests throu-
ghout Catalonia. This accounted for 2.25% of its
woodland surface areaq, distributed in 1,199 units (or
“stands”, in forestry terminology). As of 2014, Sél-
vans started work on creating a network of thera-
peutic forests.

In March 2017, Selvans was launched as an associa-
tion, in its own legal right, and implemented a first
pilot network of 7 therapeutic forests in the provin-
ce of Girona, which it is extending progressively to
the rest of Catalonia.

The association also reinforces networking and in-
ternational cooperation in the preservation of high
conservation value forests and the promotion of
forest therapy, with the aim of spreading and re-
producing Selvans’ method elsewhere.




Els béns i serveis que proporciona la natura resul-
ten vitals per al nostre desenvolupament economic
isocial. La salutiel benestar de les persones depén
en gran part de I’entorn natural amb el qual inte-
ractuen. Aquests beneficis tanindispensables, que
anomenem serveis ecosistémics, en una immensa
part provenen dels boscos que, en definitiva, cons-
titueixen el nostre medi ancestral, la nostra llar.

Sélvans treballa intensament en la salvaguarda
dels boscos més valuosos, aquells més madurs,
que contenen arbres centenaris i una estruc-
tura natural més completa. Volem conformar
una amplia xarxa de boscos d'alt valor ecolo-
gic, amb sectors destinats a lliure dinamica na-
tural i d’altres subjectes a una minima inter-
vencié per a la conservacié de la biodiversitat.

D’aquesta matriu basica emana una subxarxa
de boscos amb funcionalitat terapéutica, que
inclou paratges accessibles i amb una certa lo-
gistica, on aquesta vocacié és compatible amb la
preservacié del patrimoni natural. Una infraes-
tructura forestal per a la reconnexié amb la na-
tura que complementa els espais verds urbans
i teixeix una oferta de serveis de salut i benes-
tar de remarcable qualitat arreu del territori.

Us animem a ser particips d’aquest congrés, a em-
prendre junts el repte de saber preservar i restau-
rar un entorn més sa i natural. Perqué, alcapiala
fi, és la nostra societat qui més ho necessita.

Benvinguda

Jaume Hidalgo i Colomé
President de Sélvans / Presidente de Selvans / President of Sélvans

Los bienes y servicios que proporciona la naturaleza
resultan vitales para nuestro desarrollo econémico y
social. La salud y el bienestar de las personas depen-
de, en gran parte, del entorno natural con el que in-
teractuan. Estos beneficios tan indispensables, que
llamamos servicios ecosistémicos, en una inmensa
parte provienen de los bosques que, en definitiva,
constituyen nuestro medio ancestral, nuestro hogar.

Selvans trabaja intensamente en la salvaguarda de
los bosques mds valiosos, aquellos mds maduros,
que contienen drboles centenarios y una estructura
natural mds completa. Queremos conformar una
amplia red de bosques de alto valor ecoldgico, con
sectores destinados a libre dindmica natural y otros
sujetos a una minima intervencién para la conserva-
cién de la biodiversidad.

De esta matriz bdsica emana una subred de bosques
con funcionalidad terapéutica, que incluye parajes
accesibles y con una cierta logistica, donde esta vo-
cacién es compatible con la preservacion del patri-
monio natural. Una infraestructura forestal para la
reconexién con la naturaleza que complementa los
espacios verdes urbanos y teje una oferta de servi-
cios de salud y bienestar de remarcable calidad en
todo el territorio.

Os animamos a ser participes de este Congreso, a
emprender juntos el reto de saber preservar y res-
taurar un entorno mas sano y natural. Porque, al fin
y al cabo, es nuestra sociedad la que mds lo necesita.

The goods and services provided by nature are vital
to our economic and social development. Our heal-
th and wellbeing depend to a large extent on the
natural environment with which we interact. The-
se indispensable benefits, which we call ecosystem
services, come mostly from the forests, which ulti-
mately constitute our ancestral environment, our
homeland.

Sélvans works hard to safeguard the most valua-
ble forests, the most mature ones, which contain
ancient trees and retain a more complete natural
structure. Our aim is to form a wide network of
high conservation value forests, with some sectors
assigned to free natural dynamics and others sub-
jected to minimal intervention so as to contribute to
the conservation of biodiversity.

Within this basic framework, there is a subset of
therapeutic forests, which includes accessible sites
with certain facilities, thus combining therapy with
the preservation of our natural heritage. A wood-
land infrastructure to help us reconnect with nature
that complements urban green zones and creates a
remarkably high-quality range of health and wellbe-
ing services throughout the region.

We would like to encourage you to take part in this
Congress, to join us in the challenge of learning how
to preserve and restore a healthier and more natu-
ral environment. Because, when all is said and done,
that is what society needs.




El méetode Sélvans
El método Selvans
The Selvans method

El desplegament de la xarxa de
boscos amb funciondalitat tera-
péutica i del corresponent es-
tandard de qualitat de Selvans
es basa en els segients pilars:

o La tranquil-litat i harmonia
del paratge, la naturalitat del
bosc, amb certa preséncia
d’arbres gransii vells, i d’al-
tres components de madu-
resa: fongs, molses, liquens,
soques en descomposicié, la
plenitud del paisatge...

e El guiatge especialitzat, que
faciliti laimmersié i la con-
nexié del grup amb el medi:
el caminar lent, el silenci, la
relaxacio, la respiracié cons-
cient, I'estimulacié dels sen-
tits, la reduccié de I'estrés...

e L'’entesa amb la propietat
forestal, amb un acord de
custodia que garanteixi la
preservacioé del bosc, la ca-
pacitat de carrega de I'espai
i les condicions dels usos que
s’hi realitzin

e L'accessibilitat de I'itinerari
i de determinats sectors del
bosc, aixi com una infraes-
tructurai senyalistica
minimes i ben integrades en
I’entorn

e La dinamitzacié del territori
mitjancant la concertacié
de les activitats amb actors
locals: equipaments médics,
centres de salut i benestar,
serveis socials, balnearis,
allotjaments turistics rurals...

e La vinculacié de la xarxa
amb un programa d’investi-
gacié médica, per tal d’anar
evidenciant cientificament els
multiples beneficis psicolo-
gics i fisiologics dels passejos
al bosc en les persones

El despliegue de la red de bos-
ques con funcionalidad tera-
péutica y del correspondiente
estdndar de calidad de Selvans
se basa en los siguientes pilares:

e Latranquilidad y armonia del
paraje y la naturalidad del
bosque, con cierta presencia
de drboles grandes y vigjos, y
otros componentes de madu-
rez: hongos, musgos, liquenes,
troncos en descomposicién, la
plenitud del paisaje...

e La guia especializada, que fa-
cilite la inmersién y la conexién
del grupo con el medio: el cami-
nar lento, el silencio, la relaja-
cién, la respiracién consciente,
la estimulacién de los sentidos,
la reduccién del estrés...

e Elentendimiento con la propie-
dad forestal, con un acuerdo
de custodia que garantice la
preservacion del bosque, la
capacidad de carga del espacio
y las condiciones de los usos
que se realicen

e La accesibilidad del itinerario y
de determinados sectores del
bosque, asi como una infraes-
tructura y sefialética minimas
y bien integradas en el entorno

e Ladinamizacién del territorio
mediante la concertacién de
las actividades con actores lo-
cales: equipamientos médicos,
centros de salud y bienestar,
servicios sociales, balnea-
rios, alojamientos turisticos
rurales...

e Lavinculaciéon de la red con
un programa de investigacién
médica, con el fin de ir evi-
denciando cientificamente los
multiples beneficios psicoldgi-
cos y fisiolégicos de los paseos
por el bosque en las personas

The creation of the network
of therapeutic forests and the
corresponding Selvans quali-
ty standard is based on the fo-
llowing principles:

e The peace and quiet of the
landscape and the naturalness
of the forest, with a number of
big, old trees, and other com-
ponents of mature woodland,
such as fungi, moss, lichens
and rotting tree stumps, the
beauty of the landscape...

Specialised guides to facilitate
the group’s immersion and
connection with the environ-
ment: slow walking, silence, re-
laxation, conscious breathing,
sensory stimulation, stress
reduction...

e Anunderstanding reached
with the forest land owner,
with a stewardship agreement
to guarantee the preservation
of the woodland, the aread’s
carrying capacity and the
conditions of uses.

e The accessibility of the itine-
rary and of certain sectors of
the forest, as well as minimal
infrastructure and signposting
that blend in with the surroun-
dings.

e Boosting the local economy by
outsourcing to local compa-
nies: medical facilities, health
and wellness centres, social
services, health resorts, coun-
try tourist accommodation...

e Linking the network with a me-
dical research programme, in
order to collect scientific proof
of the multiple psychological
and physiological benefits for
people of woodland walking.



Custodia en xarxa
Custodia en red

Land stewardship networking

Marc Vilahur i Chiaraviglio

President de la Xarxa per a la Conservacié de la Natura
Presidente de la Red para la Conservacion de la Naturaleza
President of the Network for the Conservation of Nature

< XCN

XARXA PER A LA
CONSERVACIO DE
LA NATURA

La custodia del territori és una
estratégia de conservacié i ges-
tié del medi natural i rural que
es duu a terme a partir d’acords
entre entitats ambientals i pro-
pietaris i usuaris del territori per
desenvolupar accions de conser-
vacié i millora dels valors natu-
rals presents en finques, gene-
ralment privades.

Un 48'8% dels 765 acords de cus-
todia vigents a Catalunya, pro-
moguts per 69 entitats de cus-
todia, afavoreixen la conservacié
i custodia de I'ambit forestal,
molt per davant de I'ambit agrari
o fluvial.

La creacié d’'una xarxa de boscos
amb funcionalitat terapéutica,
seguint el model proposat per
Sélvans, va esdevenir una de les
linies estratégiques més identi-
ficades durant la configuracié
de la Declaracié sobre la interde-
pendéncia entre Salut i Natura
a Catalunya, impulsada molt re-
centment des de la nostra Xarxa,
ija oberta a adhesions.

Els signants de la mateixa es
comprometen a impulsar inicia-
tives estables de didaleg i col'la-
boracié, significant el Congrés un
marc i oportunitat excepcional
en aquest sentit.

Com a organitzacié que aglutina
més de 180 organitzacions que
impulsen la custodia del territori,
estem molt contents de co-or-
ganitzar aquest Congrés. Us hi
esperem!

La custodia del territorio es una
estrategia de conservacién y
gestion del medio natural y ru-
ral que se lleva a cabo a partir de
acuerdos entre entidades am-
bientales y propietarios y usua-
rios del territorio para desarro-
llar acciones de conservacién y
mejora de los valores naturales
presentes en fincas, general-
mente privadas.

Un 48'8% de los 765 acuerdos de
custodia vigentes en Catalunya,
promovidos por 69 entidades de
custodia, favorecen la conserva-
cién y custodia del dmbito fores-
tal, muy por delante del dmbito
agrario o fluvial.

La creacién de una red de bos-
ques con funcionalidad terapéu-
tica, siguiendo el modelo pro-
puesto por Selvans, se convirtié
en una de las lineas estratégicas
mds identificadas durante la
configuracién de la Declaracién
sobre la interdependencia entre
Salud y Naturaleza en Catalun-
ya, impulsada muy recientemen-
te desde nuestra Red, y ya abier-
ta a adhesiones.

Los firmantes de la misma se
comprometen a impulsar inicia-
tivas estables de didlogo y co-
laboracién, significando el Con-
greso un marco y oportunidad
excepcional en este sentido.
Como organizacién que aglutina
mds de 180 organizaciones que
impulsan la custodia del territo-
rio, estamos muy contentos de
co-organizar este Congreso. jOs
esperamos!

Land stewardship is a strategy
for the conservation and mana-
gement of the natural and rural
environment that is implemen-
ted by agreements reached by
environmental entities, owners
and users of the land to develop
actions to conserve and enhan-
ce the natural values present in
mostly private estates.

48.8% of the 765 land stewards-
hip agreements in force in Ca-
talonia, undertaken by 69 land
stewardship entities, foster the
conservation and management
of woodland. This outnumbers by
far those concerning agricultural
or river areas.

The creation of a network of the-
rapeutic forests, following the
model proposed by Sélvans, be-
came one of the most identified
strategic approaches in the De-
claration on the Interdependen-
ce between Health and Nature in
Catalonia, drawn up very recent-
ly by our Network, and now open
to membership.

The signatories of the Declara-
tion are committed to promoting
stable dialogue and collabora-
tion initiatives, and the Congress
constitutes an exceptional fra-
mework and opportunity in this
respect.

As a network which brings toge-
ther over 180 organisations that
promote land stewardship, we
are very pleased to co-organise
this Congress. We look forward
to meeting you!



Innovant en sostenibilitat forestal

Innovando en sostenibilidad forestal

Innovating in forest sustainability

Un dels escenaris de futur so-
bre els quals treballa la Univer-
sitat de Girona és la sostenibi-
litat, per tal d’enfortir I'esfor¢
que ens hem de plantejar com
a institucié académica per
prendre consciéncia de la ne-
cessitat d’establir noves linies
d’actuacié en relacié al medi
ambient. Per aix6 intervenim
activament en el 3r Congrés
Internacional sobre el Poten-
cial dels Boscos en la Salut,
perqué l'associacié Sélvans, al
capdavant de la iniciativa, posa
en valor un recurs del territori
— I'Gs terapéutic, saludable, de
benestar, dels boscos madurs
— que representa alhora desen-
volupament econdémic, salva-
guarda del patrimoni, preser-
vacié forestal i benestar social.
I ho fa amb ambicié internacio-
nal, des de perspectives de re-
flexié teoricaid’accié practica.
Es per aixd que em plau donar
la benvinguda als participants
en el Congrés i encoratjar-los
a treballar a fons en I'establi-
ment de paradigmes del desen-
volupament sostenible, en la di-
reccié que Sélvans ens mostra.

Uno de los escenarios de futuro
sobre los que trabaja la Univer-
sidad de Girona es la sostenibi-
lidad, fortaleciendo el esfuer-
zo que debemos plantearnos
como institucién  académica
para tomar conciencia de la ne-
cesidad de establecer nuevas
lineas de actuacién en relacién
al medioambiente. Por eso inter-
venimos activamente en el 3er
Congreso Internacional sobre el
Potencial de los Bosques en la
Salud. La asociacién Selvans, en-
cabezando la iniciativa, pone en
valor un recurso del territorio —
el uso terapéutico, saludable, de
bienestar, de los bosques madu-
ros — que representa, al mismo
tiempo, desarrollo econdémico,
salvaguarda del patrimonio, pre-
servacién forestal y bienestar
social. Y lo hace con ambicién in-
ternacional, desde perspectivas
de reflexién tedrica y de accién
prdctica. Por eso me complace
dar la bienvenida a los partici-
pantes en el Congreso y animar-
los a trabajar a fondo en el esta-
blecimiento de paradigmas del
desarrollo sostenible, en la direc-
cién que Selvans nos muestra.

Sustainability is one of the ma-
jor aspects of the future that
the University of Girona focu-
ses on so as to double its efforts
as an academic institution re-
garding the need to create new
courses of action to protect the
environment. This is why we are
taking an active part in the Il
International Congress on Fo-
rest and its Potential for Health.
The leader of the initiative, the
Seélvans Association, showcases
one of the province’s resources:
the therapeutic use of mature
forests for health and wellbe-
ing, thus encouraging economic
development while at the same
time protecting our heritage,
preserving woodland and foste-
ring social welfare. And it does
so with international ambition,
combining the perspectives of
theoretic reflection and practi-
cal action. It is therefore a great
pleasure for me to welcome all
participants to the Congress
and encourage them to work
hard in setting up paradigms
of sustainable development fo-
llowing the direction mapped
out for us by Sélvans.

Excel-lentissim i Magnific Sr. Joaquim Salvii Mas

Rector de la Universitat de Girona
Rector de la Universidad de Girona

Rector of the University of Girona

o,
Universitat
de Girona
o



Multifuncionalitat
del bosc

Multifuncionalidad
del bosque

Multifunctional
forests

Hble. Sra. Teresa Jorda i Roura

Consellera d’Agricultura, Ramaderia, Pesca i Alimentacié de la
Generalitat de Catalunya

Consejera de Agricultura, Ganaderia, Pesca y Alimentacion,
Generalitat de Catalunya (Gobierno de Catalufia)

Minister of Agriculture, Livestock, Fisheries and Food, Generali-
tat de Catalunya (Government of Catalonia)

ATIN Generalitat de Catalunya
Departament d’Agricultura,
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El Departament que tinc I’lhonor
d’encapcalar té 'encarrec direc-
te de la gestié dels boscos del
pais. El 40% de la superficie de
Catalunya. Una part del nostre
territori vital per a moltes activi-
tats economiques, amb una gran
importancia paisatgistica i una
gran reserva de biodiversitat.

No descobreixo res si us dic que
els nostres boscos s6n molt va-
riats, responent a la diversitat
del nostre territori. Aixo ens
permet trobar una variabilitat
d’ecosistemes molt gran. Aques-
ta ha permés un aprofitament i
una relacié amb el bosc molt di-
ferent. Una relacié que ha anat
evolucionant progressivament
d’acord amb els canvis que ha
patit la societat. Aquests ens
han portat a una creixent multi-
funcionalitat d’aquests espais.

Els continguts que seguiran
aquestes paraules que us adreco
demostren cada vegada més I'in-
terés per la societat en associar
benestar i salut amb els ecosis-
temes forestals. Una linia que
ofereix un potencial per seguir
diversificant I'economia lligada
al bosc. | que, a més, permet mo-
bilitzar el treball conjunt entre
diferents organitzacions socials
i ambientals, administracions i
centres de recerca.

La realitzacié del 3r Congrés In-
ternacional sobre el Potencial
dels Boscos en la Salut és una
oportunitat i un repte perqué
Catalunya es posicioni al costat
d’altres pdisos europeus que ja
ens han precedit en aquesta ini-
ciativa.

Tal i com diu Sélvans: “continuem
tenint cura dels boscos, perqué
els boscos cuidin a les persones”.

El Departamento que tengo el
honor de encabezar tiene el en-
cargo directo de la gestion de
los bosques del pais. EI 40% de
la superficie de Catalunya. Una
parte de nuestro territorio vital
para muchas actividades econé-
micas, con una gran importancia
paisajistica y una gran reserva de
biodiversidad.

No descubro nada si os digo que
nuestros bosques son muy varia-
dos, respondiendo a la diversidad
de nuestro territorio. Esto nos
permite encontrar una variabili-
dad de ecosistemas muy grande.
Esta ha permitido un aprovecha-
miento y una relacién con el bos-
que muy diferente. Una relaciéon
que ha ido evolucionando pro-
gresivamente de acuerdo con los
cambios que ha sufrido la socie-
dad. Estos nos han llevado a una
creciente multifuncionalidad de
estos espacios.

Los contenidos que seguirdn
estas palabras que os dirijo de-
muestran cada vez mds el interés
por la sociedad en asociar bien-
estar y salud con los ecosistemas
forestales. Una linea que ofrece
un potencial para seguir diver-
sificando la economia ligada al
bosque. Y que, ademds, permite
movilizar el trabajo conjunto en-
tre diferentes organizaciones so-
ciales y ambientales, administra-
ciones y centros de investigacién.

La realizacién del 3er Congreso
Internacional sobre el Potencial
de los Bosques en la Salud es una
oportunidad y un reto para que
Catalunya se posicione junto a
otros paises europeos que ya han
precedido esta iniciativa.

Tal y como dice Selvans: “segui-
mos cuidando de los bosques,
porque los bosques cuidan a las
personas”.

The Ministry that | have the ho-
nour of directing is immediately
responsible for the management
of Catalonia’s forests, which ac-
count for 40% of the country’s
surface area. They play a vital
part in many of our economic
activities, besides having great
importance in terms of landsca-
pe and as a biodiversity reserve.

You will not be surprised to know
that our forests are extremely
varied, in accordance with the
diversity of our region. This, in
turn, means that there is a huge
variety of ecosystems, which has
given rise to many different ways
of using and relating to wood-
land. Our relationship with it has
progressively evolved in keeping
with the changes that society
has undergone. And these chan-
ges have led forests to become
increasingly multifunctional.

The contents to come reflect
society’s growing interest in as-
sociating health and wellbeing
with forest ecosystems. This
approach has the potential of
continuing to diversify the fo-
rest-linked economy. And it also
fosters collaboration between
different social and environmen-
tal organisations, public adminis-
trations and research centres.

The lll International Congress on
Forest and its Potential for Heal-
th is an opportunity and a cha-
llenge for Catalonia to position
itself on a level with other Euro-
pean countries that have already
gone ahead with this initiative.
As Seélvans says: “We should
continue to take care of forests,
so that forests will take care of
people”.



Una infraestructura verda generadora de salut i benestar

Una infraestructura verde generadora de salud i bienestar

A green infrastructure that generates health and wellbeing

Els boscos sén un element indis-
cutible del patrimoni natural,
habitats valuosos en si matei-
xos, rics en biodiversitat, font
de multitud de serveis ecosiste-
mics, perd també intimament
lligats a un patrimoni emocional
ancestral. Els boscos han ins-
pirat als artistes, han acollit
llegendes, manifestacions cul-
turals, religioses, ens han donat
aliment pel cos i per I'esperit,
perdo també, i poder sense ser
del tot conscients, ens regalen
salut.

En [lactualitat, l'esser huma
estd immers en un ambient que,
sovint, I'allunya de la natura. Un
ambient on l'estrés cada cop és
més generalitzat. | en aquest
mon, cada cop més estudis ens
demostren que aquest déficit
de natura contribueix a una da-
vallada de qualitat de vida, a un
agreujament de malalties tant
fisiques com psiquiques, i d’aqui
la necessitat de valoritzar els
nostres boscos com a font de
salut.

Des de la Secretaria de Medi Am-
bient i Sostenibilitat considerem
que salut i natura, salut i boscos,
s6n dues cares de la mateixa mo-
neda, i per aix6 estem treballant
en iniciatives pioneres per faci-
litar i vehicular aquest acosta-
ment de la ciutadania als boscos
i molt especialment en el marc
incomparable dels Espais Natu-
rals Protegits.

Aquest Il Congrés ens ha de per-
metre, als diferents actors pu-
blics i privats, avangar en la va-
loritzacié dels boscos com a font
de salut i benestar.

Los bosques son un elemento in-
discutible del patrimonio natural,
hdbitats valiosos en si mismos,
ricos en biodiversidad, fuente de
multitud de servicios ecosistémi-
cos, pero también intimamente
ligados a un patrimonio emocio-
nal ancestral. Los bosques han
inspirado a artistas, han acogido
leyendas, manifestaciones cultu-
rales, religiosas, nos han dado ali-
mento para el cuerpo, pero tam-
bién, y quizd sin ser totalmente
conscientes, nos regalan salud.
Actualmente, el ser humano estd
inmerso en un ambiente que, no
pocas veces lo aleja de la natura-
leza. Un ambiente donde el estrés
cada vez es un mal mds generali-
zado. Y, en éste mundo, cada dia
mds estudios nos demuestran que
éste déficit de naturaleza contri-
buye a un descenso de calidad de
vida, a un agravamiento de en-
fermedades tanto fisicas como
psiquicas, y de aqui surge la nece-
sidad de valorizar nuestros bos-
ques como fuente de salud.

Desde la Secretaria de Medio
Ambiente y Sostenibilidad consi-
deramos que salud y naturaleza,
salud y bosques, son dos caras
de la misma moneda y es por
ello que estamos trabajando en
iniciativas pioneras que faciliten
el vehicular este acercamiento
de la ciudadania a los bosques y
muy especialmente en el marco
incomparable de los Espacios
Naturales Protegidos.

Este Ill Congreso nos ha de permi-
tir, a los diferentes actores tanto
publicos como privados, avanzar
en la valorizacién de los bosques
como fuente de salud y bienestar.

Forests are a key part of our na-
tural heritage. Besides being va-
luable habitats in their own right,
with a wealth of biodiversity and
a vast range of ecosystem ser-
vices, they are also closely linked
with our ancestral emotional
heritage. Forests have inspired
artists, they have been the set-
ting for legends and cultural and
religious events, they have pro-
vided us with food, and perhaps
without our fully realising it, they
bestow health on us.

The way of life that we lead
nowadays very often causes us
to lose touch with nature. This
lifestyle means that stress beco-
mes an increasingly widespread
ailment. And, within this context,
a growing number of studies de-
monstrate that this loss of con-
tact with nature contributes to
reduced wellbeing and to more
physical and psychological illnes-
ses, hence giving rise to the need
to value our forests as a health
resource.

At the Secretariat of Environ-
ment and Sustainability we con-
sider health and nature, health
and forests, to be two sides of
the same coin, which is why we
are working on pioneering initia-
tives to make it easier for peo-
ple to come into contact with
forests, particularly within the
incomparable framework of the
protected natural areas.

This Ill Congress should enable all
the various stakeholders, whe-
ther public or private, to progress
in the appreciation of forests as
a source of health and wellbeing.

Sra. Marta Subira i Roca

Secretaria de Medi Ambient i Sostenibilitat de la Generalitat de
Catalunya

Secretaria de Medio Ambientey Sostenibilidad de la Generalitat
de Catalunya (Gobierno de Cataluria)

Secretary of Environment and Sustainability of the Generalitat
de Catalunya (Government of Catalonia)

ATIN Generalitat de Catalunya
Departament de Territori
U i Sostenibilitat
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Balang de la partici-
pacié de Séelvans en el
primer i segon Congrés
sobre el Potencial dels
Boscos en la Salut.

El setembre de 2017, el Land
alemany de Mecklenburg-Po-
merania Occidental va acollir el
I Congrés Internacional sobre
el potencial dels Boscos per a la
Salut, a la localitat de Herings-
dorf, al nord-est d’Alemanya.

L’esdeveniment va ser organit-
zat per I'"Associacié de Balnea-
ris del Land i el govern regio-
nal, amb participacié dels seus
ministres d’Agricultura i Medi
Ambient, d’Economia, Treball i
Salut, com a mostra de I'aposta
clara de futuride treball conjunt
entre govern i actors regionals i
locals, que des de I'any 2013 hi
despleguen el que consideren
una linia clau dins I'ambit de
I’economia de la salut.

En el marc del congrés, es va
formalitzar la certificacié del
primer bosc amb funcionalitat
terapéutica a Europa, oficia-
litzada pel Ministeri d’Agricul-
tura i Medi Ambient del Land,
d’acord amb [I'aplicacié del
paragraf 22 de la Llei forestal
de Mecklenburg-Pomerania Oc-
cidental (2011), que n’establia
els fonaments.

El Il Congrés Internacional en la
matéria es va celebrar al novem-
bre de 2018 a Austria, auspiciat
per la Universitat de Krems der
Donau a la localitat del mateix
nom. Com a fet més destacable,
el Congrés assenta les bases i
compromis de creacié de la So-
cietat Internacional de Terapia
Forestal, de la qual Sélvans n’és
membre fundador.

Balance de la participa-

cién de Selvans en el pri-
mer y segundo Congreso
sobre el Potencial de los

Bosques en la Salud.

En septiembre de 2017, el Land
alemdn de Mecklenburg-Pomera-
nia Occidental acogié el | Congre-
so Internacional sobre el poten-
cial de los Bosques para la Salud,
en la localidad de Heringsdorf, en
el noreste de Alemania.

El evento fue organizado por
la Asociacién de Balnearios del
Land y el gobierno regional, con
la participacién de sus ministros
de Agricultura y Medio Ambiente,
y de Economia, Trabajo y Salud,
como muestra de la apuesta cla-
ra de futuro y de trabajo conjunto
entre gobierno y actores regiona-
les y locales que, desde el afio 2013
despliegan lo que consideran una
linea clave dentro del dmbito de la
economia de la salud.

En el marco del congreso, se for-
malizé la certificacién del primer
bosque con funcionalidad tera-
péutica en Europa, oficializada
por el Ministerio de Agricultu-
ra y Medio Ambiente del Land,
de acuerdo con la aplicacién del
pdrrafo 22 de la Ley Forestal de
Mecklenburg-Pomerania  Occi-
dental (2011), que establecia sus
fundamentos.

El Il Congreso Internacional en la
materia se celebré en noviembre
de 2018 en Austria, auspiciado
por la Universidad de Krems der
Donau en la localidad del mismo
nombre. Como hecho mds desta-
cable, el Congreso sienta las ba-
ses y compromiso de creacién de
la Sociedad Internacional de Te-
rapia Forestal, de la que Selvans
es miembro fundador.

A summary of Sélvans’
participation in the first
two editions of the Con-
gress on Forest and its
Potential for Health

In September 2017, the German
Land of Mecklenburg-Vorpom-
mern hosted the first Interna-
tional Congress on Forest and its
Potential for Health, in the town
of Heringsdorf, in northeast Ger-
many.

The event was organised by the
Land’s Association of Spas and
the regional government, with
the participation of its Ministries
of Agriculture and the Environ-
ment, and of Economy, Labour
and Health. This reflected their
clear commitment to the future
and the collaboration between
the government and regional and
local actors, which as of 2013 fo-
llow what they consider to be a
key approach to the field of health
economy.

Within the framework of the Con-
gress, the certification of the first
therapeutic forest in Europe was
formalised and officially announ-
ced by the Ministry of Agriculture
and the Environment of the Land,
in accordance with the application
of paragraph 22 of the Forest Law
of Mecklenburg-Vorpommern
(2011), setting out the foundations.

The Il International Congress on
the subject was held in November
2018 in Austria, sponsored by the
University of Krems an der Donau
in the town of the same name. The
most noteworthy fact was that
the Congress laid the foundations
and commitment for creating the
International Society of Forest
Therapy, of which Sélvans is a
founding member.



El bosc és el centre de salut més
natural i la farmacia més sana i
econdmica.

Durant mil-lennis el bosc ha es-
tat llar, refugi i lloc d'anhel dels
humans, i segueix sent-ho. Ac-
tualment és un dels nostres béns
culturals més importants, amb
noves oportunitats d'Us gracies
a descobriments empirics sobre
la seva for¢a curativa.

Una enquesta en nou paisos eu-
ropeus mostra com un 61% de
5.000 enquestats considera el
contacte amb la natura com a
base per a la seva felicitat i be-
nestar, molt per sobre de la feina
(33%) o dels diners (30%).
Actualment la terapia forestal
esdevé una nova branca cienti-
fica amb apassionants planteja-
ments per a moltes especialitats
meédiques. Dades obtingudes
empiricament, i estudis pilot,
configuren una valuosa base de
dades per a estudis controlats
que sén molt necessaris. El nou
perfil professional de terapeuta
forestal es planteja amb alts re-
queriments pel que fa a qualitat.
L'enfocament europeu de tera-
pia forestal ofereix una innova-
dora forma organitzativa per
a la interaccié entre els ambits
forestal, médic i politic. La ce-
lebracié d’aquests congressos
reforga la cooperacié internacio-
nal. Alhora, permet una andalisi
anual de nous resultats cientifics
i economics.

Per donar una estructura orga-
nitzativa a aquestes noves opor-
tunitats i reptes, representants
de set pdisos han creat la Socie-
tat Internacional de Terapia Fo-
restal (ISFT), els estatuts de la
qual s'adoptaran a Girona.

El potencial cientific i economic
actual ofereix totes les condi-
cions perqué el lll Congrés sigui
un punt de referéncia per a la fo-
namentacié cientifica del nostre
concepte.

El bosque es el centro de salud
mds natural y la farmacia mds
sana y econémica.

Durante milenios el bosque ha sido
hogar, refugioy lugar de anhelo de
los humanos, y sigue siéndolo. Ac-
tualmente es uno de nuestros bie-
nes culturales mds importantes,
con nuevas oportunidades de uso
gracias a descubrimientos empi-
ricos sobre su fuerza curativa.
Una encuesta en nueve paises
europeos muestra cémo un 61%
de 5.000 encuestados nombra el
contacto con la naturaleza como
base para su felicidad y bienestar,
muy por encima del trabajo (33%)
o del dinero (30%).

Actualmente, la terapia forestal
cristaliza como nueva rama cien-
tifica, con apasionantes plantea-
mientos para muchas especiali-
dades médicas. Datos obtenidos
empiricamente, y estudios piloto,
configuran una valiosa base de
datos para estudios controlados
que son muy necesarios. El nuevo
perfil profesional de terapeuta
forestal se plantea con altos re-
querimientos en cuanto a calidad.
El enfoque europeo de terapia
forestal ofrece una innovadora
forma organizativa para la inte-
raccién entre los dmbitos fores-
tal, médico y politico. La celebra-
cién de estos congresos refuerza
la cooperacién internacional. A la
vez, permite un andlisis anual de
nuevos resultados cientificos y
econémicos.

Para dar una estructura organi-
zativa a las nuevas oportunidades
y retos, representantes de siete
paises han creado la Sociedad
Internacional de Terapia Forestal
(ISFT), cuyos estatutos se adop-
tardn en Girona.

El potencial cientifico y econémi-
co actual ofrece todas las con-
diciones para que el lll Congreso
sea un punto de referencia para
la fundamentacién cientifica de
nuestro concepto.

The forest is just about the most
natural of health resorts and
the healthiest, most economical
of pharmacies. For thousands
of years, the forest has been a
home, refuge and much-desired
place for human beings. And this
is still the case. At present it is
one of our most important cultu-
ral assets, with new use options
thanks to empirical findings re-
garding its healing powers. A
survey in nine European coun-
tries reveals that 61% of the
5,000 participants cite contact
with nature as the basis for their
happiness and wellbeing, far
ahead of work (33%) or money
(30%). Forest therapy is current-
ly crystallising as a new branch
of science with exciting approa-
ches for many medical speciali-
ties. Empirically-obtained figu-
res and pilot studies constitute a
valuable database for necessary
controlled studies. The new pro-
fessional profile of forest the-
rapist entails highly demanding
quality requirements.

The European approach to fo-
rest therapy offers an innovative
organisational form for interac-
tion between forest, medical and
political stakeholders. The pre-
sent series of congresses stren-
gthens international cooperation
and allows for an annual analysis
of new scientific and economic
results.

In order to give an organisatio-
nal structure to the new oppor-
tunities and challenges, repre-
sentatives from seven countries
have created the Internatio-
nal Society of Forest Therapy
(ISFT), whose statutes are to be
adopted in Girona.

Today’s scientific and econo-
mic potential provides all the
right conditions to make the Il
Congress a benchmark for the
scientific substantiation of our
concept.

Projeccié
internacional
Proyeccidn
internacional

International
outreach

Professor Dr. med. Dr. h. c. (mult.) Horst
Klinkmann

Consultor Sénior i Ambaixador Economia de la Salut de
Mecklenburg-Pomerania Occidental (Alemanya)

Consultor Senior y Embajador Economia de la Salud de
Mecklemburgo-Pomerania Occidental (Alemania)

Senior Consultant and Ambassador Health Economy
Mecklenburg-Vorpommern (Germarny)
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La tercera edicié del Congrés Internacional so-
bre el Potencial dels Boscos en la Salut perme-
tra una actualitzacié pel que fa a I'evidéncia
cientifica de la recerca biomédica sobre els be-
neficis fisiologics i psicologics que produeixen
les passejades a bosc en les persones.

Es creara un espai de trobada per al coneixe-
ment i intercanvi d’experiéncies d’arreu del
mén en I'0s i la valoritzacié d’aquests serveis
de l'ecosistema forestal. Tanmateix es propi-
ciara una dinamica participativa que permetra
contrastar diferents realitats a I’hora d’imple-
mentar un itinerari forestal amb funcionalitat
terapéuvutica, tot atenent a la complicitat de la
propietat, al plus que genera aquest nou recurs
ecoturistic o serveide salutibenestar, al’acces-
sibilitat i tipologia forestal de I’entorn, i a la na-
turalesa del guiatge.

Una fita altament rellevant sera la consolidacié
i formalitzacié de la cooperacié internacional
entre el conjunt de xarxes de boscos amb funcié
terapéutica dels diferents continents del mén.
La sinergia entre multiples institucions amb
expertesa en aquesta matéria permetra d’har-
monitzar les eines metodologiques i la disposicié
dels estandards de qualitat i de certificacié.
L’esdeveniment culminara amb una defensa de
la necessitat de preservar els boscos naturals
com a espais proveidors de salut i benestar per
a les societats.

La tercera edicién del Congreso Internacional sobre
el Potencial de los Bosques en la Salud permitird una
actualizacién en cuanto a la evidencia cientifica de la
investigaciéon biomédica sobre los beneficios fisiold-
gicos y psicolégicos que producen los paseos por el
bosque en las personas.

Se creard un espacio de encuentro para el cono-
cimiento e intercambio de experiencias de todo el
mundo en el uso y la valorizacién de estos servicios
del ecosistema forestal. Sin embargo, se propiciard
una dindmica participativa que permitird contrastar
diferentes realidades a la hora de implementar un
itinerario forestal con funcionalidad terapéutica,
atendiendo a la complicidad de la propiedad, al plus
que genera este nuevo recurso ecoturistico o servi-
cio de salud y bienestar, a la accesibilidad y tipologia
forestal del entorno, y a la naturaleza del guia.

Un hito altamente relevante serd la consolidacion y
formalizacién de la cooperacion internacional entre
el conjunto de redes de bosques con funcién terapéu-
tica de los diferentes continentes del mundo.

La sinergia entre multiples instituciones con ex-
periencia en esta materia permitird armonizar las
herramientas metodolégicas y la disposicién de los
estdndares de calidad y de certificacion.

El evento culminard con una defensa de la necesi-
dad de preservar los bosques naturales como es-
pacios proveedores de salud y bienestar para las
sociedades.

The third edition of the International Congress on
Forest and its Potential for Health will provide an
update on the scientific evidence from biomedical
research on the physiological and psychological
benefits that forest walks give people.

It will be a meeting place for discovering and sha-
ring experiences from all over the world in the use
and enhancement of these forest ecosystem ser-
vices. Participatory dynamics will be created so as
to contrast different realities when implementing
a therapeutic forest itinerary. We will consider
such aspects as property involvement, the bonu-
ses generated by this new ecotouristic resource or
health and wellness service, accessibility and type
of forest setting, and the features of the guide
service.

A highly significant milestone will be the conso-
lidation and formalisation of the international
cooperation among the networks of therapeutic
forests in the different continents around the
world. The synergy between multiple institutions
with expertise in this field will enable members to
align the methodological tools and the standards
of quality and certification that they use.

The event will conclude with a defence of the need
to preserve natural forests as spaces that provide
health and wellbeing for societies.



e > W vopagrt, ¥ . ‘. W+ A

| 0 -

Yy TR e r O
v W STl
M i L - el

8 R

W
)

\ f&..wyfﬂﬂ \ ,.%_v»- .Y
R Wy
B2 n.:fwmw. mm *

il T S
T el ol )




Reconnectem amb els boscos, amb la natura, i guanyem salut!

Reconectemos con los bosques, con la naturaleza, y jganemos salud!

Let us reconnect with forests, with nature, and gain health!

Hble. Sra. Alba Vergés i Bosch

Consellera de Salut de la Generalitat de Catalunya

Consejera de Salud de la Generalitat de Catalunya
(Gobierno de Catalufia)

Minister of Health, Generalitat de Catalunya
(Government of Catalonia)

AN Generalitat de Catalunya
Departament
Y de Salut
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El contacte amb la natura té
beneficis infinits per a la salut,
perqué significa promoure l'acti-
vitat fisica, incideix positivament
en la salut mental i ens acaba
per proporcionar benestar fisic i
emocional.

Experiéncies capdavanteres in-
ternacionals com els ‘banys de
bosc’ d’origen japonés, han evi-
denciat que és possible liderar
activitats on la natura sigui I'ele-
ment central per millorar I'es-
tat de salut de la poblacié. | han
mostrat que el patrimoni natural
—-que a Catalunya és ric, variat
i estés arreu del territori- és un
recurs fonamental per abordar
part dels problemes de salut.

Pel que fa a politiques publiques
de salut, el contacte amb la natu-
ra ja esté contemplat en del Pla
Interdepartamental i Intersec-
torial de Salut Publica (PINSAP),
que aborda transversalment la
salut en totes les politiques de
govern. En aquest sentit, el De-
partament de Salut ha contribuit
a elaborar la Declaracié sobre la
Interdependéncia entre Salut i
Natura a Catalunya, i hem parti-
cipat en la Taula Intersectorial de
Saluti Natura a Catalunya.
Conscients de la importancia de
reconnectar amb la natura per
guanyar en salut, hem volgut do-
nar suport a l'organitzacié del Il
Congrés Internacional sobre el
Potencial dels Boscos en la Salut,
que ens permetré incidir sobre
com incorporar aquest recurs
natural, de forma sostenible i
amb la participacié de la comuni-
tat, en la promocié de la salut des
dels centres sanitaris.

El contacto con la natura tiene
beneficios infinitos para la salud,
porque significa promover la ac-
tividad fisica, incide positivamen-
te en la salud mental y nos acaba
proporcionando bienestar fisico y
emocional.

Experiencias pioneras internacio-
nales como los “bafnos de bosque”
de origen japonés han evidencia-
do que es posible liderar activi-
dades donde la naturaleza sea el
elemento central para mejorar el
estado de salud de la poblacién. Y
han mostrado que el patrimonio
natural - que en Catalufia es rico,
variado y que abarca todo el terri-
torio - es un recurso fundamental
para abordar parte de los proble-
mas de salud.

En cuanto a politicas puUblicas de
salud, el contacto con la natura ya
estd contemplado en del Plan In-
terdepartamental e Intersectorial
de Salud Publica (PINSAP), que
aborda transversalmente la salud
en todas las politicas de gobierno.
En este sentido, el Departamento
de Salud ha contribuido a elaborar
la Declaracién sobre la Interde-
pendencia entre Salud y Natura-
leza en Catalufia, y hemos partici-
pado en la Mesa Intersectorial de
Salud y Naturaleza de Catalufia.
Conscientes de la importancia
de reconectar con la naturaleza
para ganar en salud, hemos que-
rido apoyar la organizacién del IlI
Congreso Internacional sobre el
Potencial de los Bosques en la Sa-
lud, que nos permitird incidir sobre
cémo incorporar este recurso na-
tural, de forma sostenible y con la
participacién de la comunidad, en
la promocién de la salud desde los
centros sanitarios.

Contact with nature has an infini-
te number of benefits for health,
because it means promoting phy-
sical activity, has a positive impact
on mental health, and finally pro-
vides us physical and emotional
well-being.

Pioneering international expe-
riences like “forest bathing”, from
Japanese origina, have evidenced
that it is possible to lead activities
where nature plays a central part
to improve population’s health
status. And they have demons-
trated that the natural heritage
- which in Catalonia is rich, varied
and widespread across the terri-
tory - is a fundamental resource
to tackle part of health problems.
In terms of public health policies,
contact with nature is already be-
ing taken into account in the Pu-
blic Health Interdepartmental and
Cross-sectional Plan (PINSAP),
which addresses health transver-
sally throughout government po-
licies. In this regard, the Ministry
of Health has contributed to the
elaboration of the Declaration of
Interdependence between Heal-
th and Nature in Catalonia, and
we have also participated in the
Cross-sectional Board of Health
and Nature of Catalonia.

Aware about the importance of
reconnecting with nature to gain
health, it has been our wish to su-
pport the organization of the Il
International Congress on Forest
and its Potential for Health, which
will focus on how to incorporate
this natural asset, sustainably
and with the participation of the
community, into health promotion
coming from healthcare centres.



Boscos diferents

Bosques diferentes

Special forests

El poble quichua diuv que: “Els ar-
bres porten musica dintre”. Difi-
cilment hi ha quelcom mes poétic
iinesgotable que un arbre, Hesse
cita que son: “Els predicadors
dels principis de la vida”.
Habitualment els boscos son
mirats e interpretats de mane-
ra simple, des de la perspectiva
botdanica. Tot i que una part de
la seva comprensié pot venir
d’aquest costat, el bosc es molt
més. Actualment a nivell de co-
neixements, podem considerar
que hi ha una dimensié quimica
del bosc, una fisica, una ecologia,
una forestalitat, una antropolo-
gia, una economia, una sociolo-
gia, una dimensié terapéutica,
una cosmovisié...

La convocatoria del Il Congrés
Internacional sobre el Potencial
dels Boscos en la Salut, repre-
senta una excel-lent oportunitat
per a posar en situacié quin es
I'estat de la qUestié de la signi-
ficanga dels boscos i els arbres
en els processos terapéutics del
segle XXI; des de la diversitat,
des del coneixement i des de les
noves perspectives obertes amb
les terapies naturals, suporta-
des amb el rigor i els coneixe-
ments ben arbrats des de les
ciéncies experimentals i socials, i
els coneixements empirics popu-
lars contrastats.

El pueblo quechua dice que: “Los
drboles llevan musica dentro”. Di-
ficilmente hay algo mds poético
e inagotable que un drbol, Hesse
cita que son: “Los predicadores de
los principios de la vida”
Habitualmente los bosques son
mirados e interpretados de ma-
nera simple, desde la perspectiva
botdnica. A pesar de que una par-
te de su comprensién puede venir
de este lado, el bosque es mucho
mds. Actualmente, a nivel de co-
nocimientos, podemos considerar
que hay una dimensién quimica
del bosque, una fisica, una ecolo-
gia, una forestalidad, una antro-
pologia, una economia, una socio-
logia, una dimensién terapéutica,
una cosmovision...

La convocatoria del Il Congreso
Internacional sobre el Potencial
de los Bosques en la Salud repre-
senta una excelente oportunidad
para poner en situacién cudl es el
estado de la cuestidn de la signifi-
cancia de los bosques y los drbo-
les en los procesos terapéuticos
del siglo XXI; desde la diversidad,
desde el conocimiento, y desde las
nuevas perspectivas abiertas con
las terapias naturales, soporta-
das con el rigor y los conocimien-
tos bien arbolados desde las cien-
cias experimentales y sociales, y
los conocimientos empiricos po-
pulares contrastados.

The Quechua people say that
“The trees carry music within”
There hardly is something more
poetic and endless than a tree,
Hesse cites that they are “The
preachers of life’s principles”.
Typically forests are seen and
interpreted in a simple manner,
from a botanical perspective.
Even though part of their appre-
ciation can certainly come from
this viewpoint, the forest is much
more. Nowadays, arising from
knowledge, we can consider that
there is a chemical dimension of
the forest, a physical, an ecology,
a forestryhood, an anthropology,
an economy, a sociology, a thera-
peutic dimension, a cosmovision...
The convening of the Il Interna-
tional Congress on Forest and its
Potential for Health represents
an excellent opportunity to put
us in context about the status of
the significance of forests and
trees in the therapeutical pro-
cesses of the XXI century; from
the diversity, from the knowledge
and from the new perspectives
opened up by natural therapies,
supported with the thoroughness
of experimental and social scien-
ces, and contrasted empirical
folk knowledge.

Dr. Marti Boada

Institut de Ciéncies i Tecnologia Ambientals de la Universitat
Autonoma de Barcelona (ICTA-UAB) / Consultor UNESCO.
Programa MAB

Instituto de Cienciay Tecnologia Ambientales, Universitat
Autonoma de Barcelona ICTA_UAB) / Consultor UNESCO.
Programa MAB

Institute of Environmental Science and Technology of the Auto-
nomous University of Barcelona ICTA-UAB). UNESCO advisor,
MAB programme
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Ancestralment, els paratges-
forestals verges sovint eren ve-
nerats perqué eren refugi de di-
vinitats, i protegien i enriquien
culturalment a la societat.

Amb el pas dels segles, a casa
nostra, els boscos vells quasi
han desaparegut del tot. Tan
sols en queden uns pocs parat-
ges i, com s'esta palesant, molt
exposats a la tala dels seus ar-
bres centenaris.

Ara, aquests darrers reductes
naturals ens necessiten, ells a
nosaltres. Custodiant-los, ga-
rantim els seus enormes bene-
ficis ambientals i socials. Prote-
gint-los, podem tornar a gaudir
de la seva magia i propietats
curatives i espirituals.

Ancestralmente, los parajes fo-
restales virgenes a menudo eran
venerados porque eran refugio
de divinidades, y protegian y
enriquecian culturalmente a la
sociedad.

Con el paso de los siglos, en la
peninsula ibérica, los bosques
viejos casi han desaparecido
del todo. Tan solo quedan unos
pocos parajes y, como se estd
poniendo de manifiesto, muy ex-
puestos a la tala de sus drboles
centenarios.

Ahora, estos Ultimos reductos
naturales nos necesitan, ellos a
nosotros. Custodidndolos, ga-
rantizamos sus enormes bene-
ficios ambientales y sociales.
Protegiéndolos, podemos volver
a disfrutar de sumagia y propie-
dades curativas y espirituales.

In ancient times, virgin forests
were often venerated because
they were the refuge of gods,
and protected and culturally en-
riched society.

Over the centuries, in our lati-
tudes, old forests have almost
completely disappeared. There
are only a few of these wood-
lands left and it is becoming ob-
vious that they are very vulnera-
ble to the felling of their ancient
trees.

Now, it is these last few natural
strongholds that need us, they
now need our protection.

By stewarding them we gua-
rantee their enormous environ-
mental and social benefits. By
protecting them, we can once
again enjoy their magic and their
healing and spiritual properties.






Compromis amb la
sostenibilitat

Compromiso con la
sostenibilidad

Commitment to
sustainability

13 leov

Sr. Arnau Queralt i Bassa

Director del Consell Assessor per al Desenvolupament
Sostenible, Generalitat de Catalunya

Director del Consejo Asesor para el Desarrollo Sostenible,
Generalitat de Catalunya (Gobierno de Catalufia)

Director of the Advisory Council for Sustainable Development,
Generalitat de Catalunya (Government of Catalonia)
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El Govern de Catalunya s’ha
sumat al grup de governs
d’arreu del mén que s’esforcen
a transposar a la seva realitat
particular I’Agenda 2030 per al
desenvolupament sostenible.
La intencié és adaptar I'accié
de govern als 17 objectius de
desenvolupament sostenible -
els ODS- que vertebren aques-
ta agenda global de les Nacions
Unides. Una agenda que, per
primera vegada, es dirigeix al
moén sencer, sense fer distincié
entre paisos més o menys des-
envolupats, i que posa els as-
pectes ambientals, els socials,
els economics i els culturals
al mateix nivell. Entre moltes
altres oportunitats, l'exercici
de transposar I’Agenda 2030 a
la nostra realitat ofereix la de
reforcar la coheréncia de poli-
tiques i el treball en comu a es-
cala interdepartamental. Tots
13 departaments de la Gene-
ralitat comparteixen la tasca
de definir els compromisos que
han d’apropar-nos a cadascun
dels ODS. | aixd suposa, a la
practica, trobar entre tots un
llenguatge entenedor i comdy,
per ser capagos, per exemple,
de tractar conjuntament com-
promisos de salut (I'ODS 3) amb
compromisos més vinculats a la
natura, especialment el 13 (ac-
cié pel clima), el 14 (medi mari)
i el 15 (boscos i ecosistemes
terrestres). D’aquesta oportu-
nitat de treball conjunt n’ha de
sortir reforcada la capacitat
de forjar vincles que reforcin
muUtuament diverses politiques
sectorials, amb una mirada
més oberta i integradora. I, en
aquest sentit, el vincle entre
boscos i salut és paradigmatic.

TN Generalitat de Catalunya
Consell Assessor

Y per al Desenvolupament Sostenible

El Gobierno de Catalunya se ha
sumado al grupo de gobiernos
de todo el mundo que se esfuer-
zan en transponer a su realidad
particular la Agenda 2030 para
el desarrollo sostenible. La in-
tencién es adaptar la accién de
gobierno a los 17 objetivos de
desarrollo sostenible -los ODS-
que vertebran esta agenda glo-
bal de las Naciones Unidas. Una
agenda que, por primera vez se
dirige al mundo entero, sin ha-
cer distincidon entre paises mds
o menos desarrollados, y que
pone los aspectos ambientales,
los sociales, los econémicos y los
culturales al mismo nivel. Entre
muchas otras oportunidades, el
ejercicio de transponer la Agen-
da 2030 en nuestra realidad
ofrece la de reforzar la cohe-
rencia de politicas y el trabajo
en comun a escala interdeparta-
mental. Los 13 departamentos
de la Generalitat comparten la
tarea de definir los compromi-
sos que deben acercarse a cada
uno de los ODS. Y esto supone,
en la préctica, encontrar entre
todos un lenguaje comprensi-
ble y comun, para ser capaces,
por ejemplo, de tratar conjun-
tamente compromisos de sa-
lud (el ODS 3) con compromisos
mds vinculados a la naturale-
za, especialmente el 13 (accién
por clima), el 14 (medio marino)
y el 15 (bosques y ecosistemas
terrestres). De esta oportuni-
dad de trabajo conjunto debe
salir reforzada la capacidad de
forjar vinculos que refuercen
mutuamente diversas politicas
sectoriales, con una mirada mds
abierta e integradora. Y, en este
sentido, el vinculo entre bosques
y salud es paradigmatico.

The Government of Catalonia
has joined the group of govern-
ments around the world striving
to transpose the 2030 Agenda
for Sustainable Development
into their specific reality. The
intention is to adapt govern-
ment action to the 17 sustai-
nable development goals —the
SDGs— that are the backbone
of this United Nations global
agenda. This is the first agen-
da to be directed at the entire
world, without distinguishing
between more or less developed
countries, and to place environ-
mental, social, economic and
cultural aspects on the same
level. Among many other oppor-
tunities, the exercise of trans-
posing the 2030 Agenda to our
reality provides the chance to
strengthen the coherence of
common policies and work at
the interdepartmental level. All
13 departments of the Catalan
Government share the task of
defining the commitments that
will enable us to achieve each
of the SDGs. Furthermore, in
practice, this means finding a
common, easily understanda-
ble language for all concerned
parties so as to be able to deal
jointly, for instance, with health
commitments (SDG 3) and com-
mitments that are more close-
ly related to nature, especially
numbers 13 (climate change ac-
tion), 14 (marine environment)
and 15 (forests and terrestrial
ecosystems). This opportunity
for joint collaboration should
strengthen our capacity to for-
ge bonds that mutudally rein-
force various sectoral policies,
with a more open and integra-
tive outlook. And in this sense,
the bond between forests and
health is paradigmatic.



ECOSISTEMES FORESTALS
ECOSISTEMAS FORESTALES
FOREST ECOSYSTEMS

Frondoses / Frondosas /
Broad-leafed

Surera (Quercus suber)
. Alzina (Quercus ilex) .
Roures (Quercus caducifolis) .

Faig (Fagus sylvatica)

Altres espécies .

Catalunya, pais de recursos forestals
Catalunya, un pais de recursos forestales

Catalonia, a country of forest resources

Coniferes / Coniferas /
Conifers

Pi Blanc (Pinus halepensis)
Pi pinyer (Pinus pinea)
Pinassa (Pinus nigra)
Piroig (Pinus sylvestris)
Avet (Abies alba)

Pinegre (Pinus uncinata)

El medi forestal catala comp-
ta amb una gran diversitat de
boscos quant a espécies i confi-
guracions (boscos mixtes, cadu-
cifolis, perennifolis), amb am-
bients mediterranis, atlantics i
continentals.

Malgrat que en poc menys d’un
segle la superficie forestal ha
passat d’'un minim a un maxim
historic, en aquest procés han
sobreviscut poquissims boscos
madurs o vells.

Comptar amb uvna xarxa de bos-
cos madurs, o de rodals desti-
nats a dinamica natural, és de
vital importéancia en un mosaic
forestal equilibrat, donades to-
tes les seves funcions, entre
d’altres: esdevenir reservoris de
biodiversitat, conservar els sols
més profunds i fertils, regular
els cicles hidrologics, i ser font
d’equilibri natural.

La riquesa forestal de Catalunya
(amb una area forestal que ocu-
pa un 64% del territori) possibili-
ta I'extensié, arreu, de la terapia
forestal, i es tradueix en un gran
ventall de potencials propietats
guaridores, aixi com en una ofer-
ta desestacionalitzada de banys
de bosc durant tot I'any.

Davant el fet que un 75% de la su-
perficie forestal és de titularitat
privada, Catalunya compta amb
una remarcable experiéncia en
mecanismes de custodia del te-
rritori, i esta progressant en la
valoritzacié dels serveis ecosis-
témics del seu patrimoni natural.

Sens dubte, la funcionadlitat te-
rapéutica del bosc s’esta con-
vertint en un recurs forestal de
primer ordre.

El medio forestal cataldn cuen-
ta con una gran diversidad de
bosques en cuanto a especies y
configuraciones (bosques mixtos,
caducifolios, perennifolios), con
ambientes mediterrdneos, atldn-
ticos y continentales.

A pesar de que en poco menos de
un siglo la superficie forestal ha
pasado de un minimo a un mdximo
histérico, en este proceso han so-
brevivido poquisimos bosques ma-
duros o viejos.

Contar con una red de bosques
maduros, o de rodales destinados
a dindmica natural, es de vital im-
portancia en un mosaico forestal
equilibrado, dadas todas sus fun-
ciones, entre otras: convertirse en
reservorios de biodiversidad, con-
servar los suelos mds profundos
y fértiles, regular los ciclos hidro-
légicos, y ser fuente de equilibrio
natural.

La riqueza forestal de Catalunya
(con una drea forestal que ocupa
un 64% del territorio) posibilita la
extension de la terapia forestal, y
se traduce en un gran abanico de
potenciales propiedades curati-
vas, asi como en una oferta deses-
tacionalizada de bafios de bosque
durante todo el afio.

Ante el hecho de que un 75% de
la superficie forestal es de titula-
ridad privada, Catalunya cuenta
con una remarcable experiencia
en mecanismos de custodia del
territorio, y estd progresando
en la valorizacién de los servicios
ecosistémicos de su patrimonio
natural.

Sin duda, la funcionalidad tera-
péutica del bosque se estd convir-
tiendo en un recurso forestal de
primer orden.

Catalan woodlands contain a
great diversity of forests in
terms of species and structu-
re (mixed, deciduous and ever-
green forests), with Mediterra-
nean, Atlantic and continental
environments.

Although in just under a century
forest surface area has gone
from a minimum to a historic
maximum, very few mature or
old forests have survived the
process.

It is vitally important to have a
network of mature forests, or of
stands given over to natural dy-
namics, in a balanced forest mo-
saic. This is because their many
functions include becoming bio-
diversity reserves, conserving
the deepest and most fertile
soils, regulating water cycles,
and being a source of natural
balance.

Catalonia’s wealth of forests,
with a forest area covering 64%
of the territory, makes it possi-
ble to extend forest therapy and
results in a wide range of poten-
tial healing properties, as well as
forest bathing throughout the
year, regardless of the season.

Faced with the fact that 75% of
the forest area is privately ow-
ned, Catalonia has considerable
experience in land stewardship
schemes, and is progressing in
the recovery of the ecosystem
services of its natural heritage.
It is clear that forests’ thera-
peutic function is becoming a
first-rate woodland resource.
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Un bé

indispensable per a

la societat
Un bien

indispensable para

la sociedad

An essential asset

for society

1I-lm. Sr. Miquel Noguer i Planas

President de la Diputacié de Girona
Presidente de la Diputacién de Girona

President of the Girona Provincial Council
iy

&) Diputacio de Girona
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El tacte aspre d'una escorga,
I’escalfor del sol a través de les
fulles, la flaire de la rosada...
sén algunes de les sensacions
que es poden gaudir quan es
connecta amb la natura. A la
nostra provincia, ho podem ex-
perimentar amb els ” banys de
bosc” del projecte Boscos Tera-
peutics de Girona de I’Associa-
cié Sélvans.

Aquesta estada tranquil-la al
bosc aporta innombrables be-
neficis per a la salut i el benes-
tar. A més, també constitueix
un nou producte d’ecoturisme
de salut que ajuda a impulsar
I’economia de molts municipis.

Les opcions de creixement en
aquest ambit sén il:limitades. A
les comarques gironines comp-
tem amb un enorme potencial
del medi forestal. Aqui s’hi con-
centra un 3-5% de boscos mini-
mament madurs, un percentat-
ge remarcable en el context de
I'Europa occidental.

Cal destacar que els boscos ge-
neren també beneficis per a la
societat derivats de la biodi-
versitat, els recursos fusters o
el lleure, entre d’altres. Cal no
oblidar que sén grans purifica-
dors del nostre medi ambient.

Des de la Diputacié de Girona
col-laborem en aquesta inicia-
tiva pionera al Sud d’Europa, a
través del Patronat de Turis-
me Costa Brava Girona. A més,
donarem suport al Il Congrés
Internacional sobre el Potencial
dels Boscos en la Salut, organit-
zat per Sélvans.

Innegablement, el bosc és vida.

El tacto dspero de una corte-
za, el calor del sol a través de
las hojas, el olor del rocio... son
algunas de las sensaciones que
se pueden disfrutar cuando se
conecta con la naturaleza. En
nuestra provincia, lo podemos
experimentar con los “bafios de
bosque” del proyecto Bosques
Terapéuticos de Girona de la
Asociacién Selvans.

Esta estancia tranquila en el
bosque aportainnumerables be-
neficios para la salud y el bien-
estar. Ademds, también cons-
tituye un nuevo producto de
ecoturismo de salud que ayuda a
impulsar la economia de muchos
municipios.

Las opciones de crecimiento en
este dmbito son ilimitadas. En
las comarcas gerundenses con-
tamos con un enorme potencial
del medio forestal. Aqui se con-
centra un 3-5% de bosques mi-
nimamente maduros, un porcen-
taje remarcable en el contexto
de Europa occidental.

Cabe destacar que los bosques
generan también beneficios
para la sociedad derivados de la
biodiversidad, los recursos ma-
dereros o el ocio, entre otros.
No hay que olvidar que son gran-
des purificadores de nuestro
medioambiente.

Desde la Diputacién de Girona
colaboramos en esta iniciativa
pionera en el sur de Europa, a
través del Patronato de Turismo
Costa Brava Girona. Ademds,
daremos apoyo al Ill Congreso
Internacional sobre el Potencial
de los Bosques en la Salud, orga-
nizado por Selvans.

Innegablemente, el bosque es
vida.

The rough touch of bark, the
warmth of the sun through the
leaves, the fragrance of dew ...
These are some of the sensa-
tions that can be enjoyed when
we connect with nature. Here in
our province we can experience
this connection thanks to the
“forest bathing” created by the
Seélvans Association’s Thera-
peutic Forests project.

This peaceful visit to the forest
brings innumerable health and
wellbeing benefits. In addition,
it also constitutes a new ecotou-
rism health product that helps
to boost the economy of many
municipal districts.

The growth options in this area
are unlimited. In the province of
Girona our woodland environ-
ment has enormous potential.
Here, 3-5% of the woods are ge-
tting mature, a remarkable per-
centage in Western Europe.

It should be noted that forests
also generate benefits for so-
ciety derived from biodiversity,
wood resources, or recreation,
among others. We must not for-
get that they are great purifiers
of our environment.

The Girona Provincial Council
collaborates with what is a pio-
neering initiative in Southern
Europe, through the Costa Bra-
va Girona Tourist Board. Con-
sequently, we also support the
Il International Congress on
the Forest and its Potential for
Health, organised by the Seélvans
Association.

Undeniably, the forest is life.



BOSCOS AMB FUNCIONALITAT TERAPEUTICA
BOSQUES CON FUNCIONALIDAD TERAPEUTICA
THERAPEUTIC FORESTS

1. Palau-Sacosta (Girona)

2. Can Fornaca (Caldes de Malavella)
3. Sant Grau (Tossa de Mar)

4. Requesens (La Jonquera)

5. Salvador Grau (Les Preses)

6. LaTorrei el Guitart (la Vall de Bianya)
7. L’Espunya (la Vall de Bianya)

8. Les Olletes (la Vall d’en Bas)

9. Serra d’Heures (Sant Hilari Sacalm)

10. Torrenteres (Vidra)

VILES HISTORIQUES
VILLAS HISTORICAS
HISTORIC VILLAGES

1. OixiBeget

2, Santa Pau

3. Besal

4. Barri Vell de Girona

5. Cadaqués

6. Viles Medievals de Pals i Peratallad 1. Parc Natural del Cap de Creus
7. Vila Vella de Tossa de Mar 2. Paratge Natural d’Interés Nacional de 'Albera
3. Espai Natural de I'Alta Garrotxa
4. Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa

5. Parc Natural de les Capcaleres del Ter i el Freser

PATRIMONI CULTURAL 6
PATRIMONIO CULTURAL » Estany de Banyoles
CULTURAL HERITAGE 7. Parc Natural dels Aiguamolls de PEmporda
1. Ruines d’Empuries 8. Parc Natural del Baix Ter, Illes Medes i el Montgri
2. Poblat ibéric d’Ullastret 9. Espai Natural de les Gavarres i 'Ardenya
3. Sant Pere de Rodes 10. Espai Natural del Collsacabra
CATALUNYA
4., Sant Joan de les Abadesses 11. Espai Natural de les Guilleries
5. Santa Maria de Ripoll 12. Parc Natural del Montseny
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Sr. Eduard Llora

President de Turisme Garrotxa
Presidente de Turisme Garrotxa

President of Turisme Garrotxa

TURISME @
GARROTXA
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Paisatge de somni

Paisaje de ensueno

A dream landscape

La comarca de la Garrotxa esta
situada al nord-est de la Penin-
sula Ibérica, entre el Pirinevii la
Costa Brava. Disposa de bones
comunicacions amb Europa i
una extensa xarxa de senders i
vies ciclables.

A la Garrotxa s’hi poden ob-
servar dos tipus de paisatge
totalment diferents. A bona
part de la meitat sud s’hi estén
la zona volcénica més ben con-
servada de la Peninsula Ibérica,
amb més de 40 volcans i diver-
ses colades de lava que formen
un paisatge suau i sense gaires
desnivells, protegit pel Parc Na-
tural de la Zona Volcanica de la
Garrotxa. En canvi, des de la vall
del riu Fluvia cap al nord, el pai-
satge es torna més abrupteies-
carpat amb abundants cingles i
congostos, que donen pas a I’'Al-
ta Garrotxa. Les valls d’en Bas,
d’Hostoles i Bianya articulen la
resta del territori.

La Garrotxa és una de les co-
marques amb més biodiversi-
tat de Catalunya, amb alzinars,
rouredes, fagedes, pinedes,
tremoledes, teixedes... Més de
1.170 espécies de plantes supe-
riors i casi 300 especies dife-
rents de vertebrats.

Deixa’t sorprendre!

La comarca de la Garrotxa estd
situada en el noreste de la Pe-
ninsula Ibérica, entre el Pirineo y
la Costa Brava. Dispone de bue-
nas comunicaciones con Europa
y una extensa red de senderos y
vias ciclables.

En la Garrotxa coexisten dos
paisajes diferentes. En buena
parte de la mitad sur se extiende
la zona volcdnica mejor conser-
vada de la Peninsula Ibérica, con
mds de 40 volcanes y diversas
coladas de lava que forman un
paisaje suave y sin demasiados
desniveles, protegido por el Par-
que Natural de la Zona Volcdni-
ca de la Garrotxa.

En cambio, desde el valle del rio
Fluvia hacia el norte, el paisaje
se vuelve mds abrupto y escar-
pado, con abundantes barran-
cos y desfiladeros, que dan paso
a la Alta Garrotxa. Los valles de
Bas, de Hostoles y de Bianya ar-
ticulan el resto del territorio.

La Garrotxa es una de las co-
marcas con mds biodiversidad
de Catalunya, con encinares,
robledales, hayedos, pinares,
alamedas, tejedas... Mds de 1170
especies de plantas superiores y
casi 300 especies diferentes de
vertebrados.

iDéjate sorprender!

The Garrotxa region is located
in the north-east of the Iberian
Peninsula, between the Pyrenees
and the Costa Brava. It has good
communications with Europe
and an extensive network of hi-
king trails and cycle paths.

In the Garrotxa there are two
totally different types of lands-
cape. Much of the southern half
is covered by over 40 volcanoes
and various lava flows, forming
the best-preserved volcanic area
in the Iberian Peninsula, with
gentle, rolling hills, protected by
the Garrotxa Volcanic Area Na-
tural Park.

In contrast, from the valley of
the river Fluvia to the north, the
landscape becomes more rugged
and mountainous, with abundant
rock faces and gorges, leading
into the Alta Garrotxa. The va-
lleys of Bas, Hostoles and Bianya
make up the rest of the region.

The Garrotxa is one of the most
biodiverse parts of Catalonia,
with holm oak, oak and beech fo-
rests, pine, aspen and yew groves
... It is home to more than 1,170
higher plant species and almost
300 different vertebrate species.

You are bound to be surprised!



LA GARROTXA

la terra dels volcans

Parc Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa

’ Parque Natural de la Zona Volcanica de la Garrotxa
Garrotxa Volcanic Area Natural Park
. Volcans
Volcanes
Volcanoes
Espai d'Interés Natural de 1'Alta Garrotxa

Espacio de Interés Natural de la Alta Garrotxa
CATALUNYA Alta Garrotxa Area of Natural Interest

Altres espais d’interés natural

Otros espacios de interés natural

Other areas of natural interest

Oficines de turisme i centres d'informacié
Oficinas de turismo y centros de informacién

Tourist offices and information centres

RipoLL <

FIGUERES
>

BOSCOS EN CUSTODIA | PROJECTES SELVANS
BOSQUES EN CUSTODIA Y PROYECTOS SELVANS

BANYOLES
GIRONA
FORESTS WITH STEWARDSHIP AGREEMENT AND

SELVANS PROJECTS

BANYOLES f-},f,‘:tm”a LaVila L’Espunya
GIRONA
Volca de Santa Fagedad’en Salvador Grau
Margarida Jorda
# Les Olletes # La Grevolosa # El Puigsacalm
SANTA Santuari de la Campassol Sant Feliu de
COLOMA Salut i Roques Pallerols
DE FARNERS Encantades

www.turismegarrotxa.com
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Tresors forestals
Tesores forestales

Woodland treasures

Joan Montserrat i Reig

Enginyer forestal del Parc Natural de la Zona Volcanica de la
Garrotxa

Ingeniero forestal del Parque Natural de la Zona Volcdnica de
la Garrotxa

Forest engineer of the La Garrotxa Volcanic Zone Natural Park

MM Generalitat
NV de Catalunya

Parc Natural
de la Zona Volcanica
de la Garrotxa
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L'expansié dels ecosistemes fo-
restals que ha experimentat la
Garrotxa en el darrer mig segle,
a partir de 'arribada dels com-
bustibles fossils i de I'abandona-
ment de la pagesia de muntan-
ya, ha provocat que actualment
el territori estigui colonitzat
pels boscos joves i tan sols una
petita part dels boscos es poden
considerar boscos madurs. La
seva escassetat els fa relictuals
i excepcionals. La supervivéncia
d’aquestes comunitats fores-
tals més madures és imprescin-
dible per conéixer la biodiversi-
tat que amaguen i la dinamica
natural a qué estan sotmeses.

La bellesa d’un bosc vell no és
només estética si no que el més
bell es troba en la seva esséncia,
en la seva anima que ens és tan
desconeguda. Deixar envellir un
bosc no és sindbnim de manca de
gestié: és entendre que I'enve-
lliment en llibertat ens orienta i
ens dirigeix en la millor manera
de menar el bosc en produccié,
tot minimitzant els danys de
cada intervencié6 forestal.

Malgrat que aquests ecosiste-
mes siguin els reductes fores-
tals més evolucionats del pais,
malgrat que aquestes “illes
forestals” siguin veritables la-
boratoris de recerca aplicada i
museus de biodiversitat, mal-
grat que siguin percebuts per la
societat com boscos de gran be-
llesa i harmonia, amb un poten-
cial que va molt més enlla de la
seva explotacié forestal, encara
avui s’estan perdent per manca
d’interés en la seva conservacié
integral.

La expansiéon de los ecosistemas
forestales que ha experimentado
la Garrotxa en el Ultimo medio
siglo, a partir de la llegada de los
combustibles fésiles y del aban-
dono de las tierras de cultivo de
montafia, ha provocado que ac-
tualmente el territorio esté co-
lonizado por los bosques jovenes,
y tan solo una pequeiia parte de
los bosques se pueden considerar
bosques maduros. Su escasez los
hace relictuales y excepcionales.
La supervivencia de estas comu-
nidades forestales méds maduras
es imprescindible para conocer la
biodiversidad que esconden y la
dindmica natural a la que estdn
sometidas.

La belleza de un bosque viejo no
es solo estética, sino que lo mds
bello se encuentra en su esencia,
en su alma que nos es tan desco-
nocida. Dejar envejecer un bos-
que no es sindénimo de falta de
gestién, es entender que el enve-
jecimiento en libertad nos orienta
y nos dirige en la mejor manera
de llevar el bosque en produccidn,
minimizando los dafios de cada
intervencién forestal.

A pesar de que estos ecosiste-
mas sean los reductos foresta-
les mds evolucionados del pais, a
pesar de que estas “islas fores-
tales” sean verdaderos labora-
torios de investigacién aplicada y
museos de biodiversidad, aunque
sean percibidos por la sociedad
como bosques de gran belleza y
armonia, con un potencial que va
mucho mds allé de su explotacién
forestal, adn hoy se estdn per-
diendo por falta de interés en su
conservacién integral.

The expansion of forest ecosys-
tems experienced in the Garro-
txa region over the last fifty
years, as a result of the arrival
of fossil fuels and the decline in
mountain farming, has meant
that the region is now coloni-
sed by young forests and only a
small proportion of the wood-
land can be considered mature
forests. This shortage in itself
makes them exceptional relics
from the past. The survival of
these more mature forest com-
munities is essential if we wish
to gain insight into the biodiver-
sity that they conceal and the
natural dynamics to which they
are subject.

The beauty of an ancient fo-
rest is not only aesthetic since
the greatest beauty lies in its
essence, in its soul, which is so
unknown to us. Allowing a forest
to age is not synonymous with a
lack of management. Rather, it
reflects the understanding that
if we allow the forest to age fre-
ely it will guide and show us the
best way to manage it, while
minimising the damage of each
forestry intervention.

Even though these ecosystems
are the most evolved forests in
the country, even though these
“forest islands” are truly applied
research laboratories and biodi-
versity museums, even though
they are perceived by society as
forests of great beauty and har-
mony, whose potential goes far
beyond wood production, they
are still today being lost due to a
lack of interest in their integral
conservation.
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Un entorn de
qualitat

Un entorno de
calidad

A healthy
environment

'3

IIima. Sra. Marta Madrenas
Alcaldessa de la ciutat de Girona
Alcaldesa de la ciudad de Girona
Mayor of the city of Girona

Ajuntamen’@de Girona
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En les ciuvtats actuals, és im-
prescindible cuidar especial-
ment dels espais de natura que
hem mantingut tant al centre
com al perimetre. La civtada-
nia necessita espais verds on
desconnectar, on desenvolupar
activitats allunyades del bro-
git urba. A Girona estem con-
venguts que aquest és un dels
grans reptes de futur: integrar
I'’espai urba amb el seu espai
natural, amb criteris de soste-
nibilitat i foment de la salut. Per
aixd abracem projectes com
Sélvans i ens impliquem en l'or-
ganitzacié d’aquest Congrés.

També apliquem politiques con-
cretes, com la linia estratégica
de futur que hem iniciat amb
el Projecte Vora, que transfor-
mara el nostre entorn natu-
ral prioritzant, precisament,
la posada en valor de la nostra
infraestructura verda. | tenim
I’orgull de disposar ja del primer
bosc terapéutic de la ciuvtat, al
barri de Palav.

Per a Girona és un orgull ser la
seu d'aquest congrés i esde-
venir, per tant, referents en
I'intercanvi de coneixement del
potencial terapéutic dels bos-
cos. Amb iniciatives aixi tota la
societat hi sortim guanyant.

En las ciudades actuales, es im-
prescindible cuidar especialmen-
te de los espacios de naturaleza
que hemos mantenido, tanto en
el centro como en el perimetro.
La ciudadania necesita espacios
verdes donde desconectar, en los
que desarrollar actividades ale-
jadas del ruido urbano. En Giro-
na estamos convencidos de que
este es uno de los grandes retos
de futuro: integrar el espacio ur-
bano con su espacio natural, con
criterios de sostenibilidad y fo-
mento de la salud. Por eso abra-
zamos proyectos como Selvans
y nos implicamos en la organiza-
cién de este Congreso.

También aplicamos politicas
concretas, como la linea estra-
tégica de futuro que hemos ini-
ciado con el Proyecto Vera, que
transformard nuestro entorno
natural priorizando precisamen-
te la puesta en valor de nuestra
infraestructura verde. Y tene-
mos el orgullo de disponer ya del
primer bosque terapéutico de la
ciudad, en el barrio de Palau.

Para Girona es un orgullo ser la
sede de este congreso y conver-
tirse, por tanto, en referentes en
el intercambio de conocimiento
del potencial terapéutico de los
bosques. Con iniciativas asi, toda
la sociedad salimos ganando.

In today’s cities, it is essential to
take special care of the natural
areas that have been maintai-
ned both in the centre and in the
surroundings. Urban dwellers
need green zones where they
can go to unwind and take part
in leisure activities, away from
the hustle and bustle of the city.
In Girona we are convinced that
one of the great challenges of
the future is to integrate urban
and natural spaces, with sustai-
nable, healthy criteria. And this
is the reason why we embrace
projects such as Sélvans and
why we are involved in the orga-
nisation of this Congress.

We also apply specific policies,
such as the strategic future
approach that we have started
with the Vora Project, which will
transform our natural environ-
ment by giving priority precisely
to enhancing our green infras-
tructure. And we are very proud
to now have the city’s first the-
rapeutic forest, in the Palau
district.

It is a great honour for Girona
to host this Congress and thus
become one of the benchmarks
in the exchange of knowledge
regarding forests’ therapeu-
tic potential. Our entire society
stands to gain with this sort of
initiative.
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Naturaisalut en 'ambit local

Naturaleza y salud en el dmbito local

Nature and health on a local scale

Josep Tarin Canales

Diputat delegat de Mobilitat, Espais Naturals i Prevencidé
d’Incendis Forestals de la Diputacié de Barcelona

Diputado delegado de Movilidad, Espacios Naturales'y
Prevencién de Incendios Forestales de la Diputacion de
Barcelona

Delegated deputy of Mobility, Natural Spaces and Forest
Fire Prevention of the Barcelona Regional Council

Diputacio
Barcelona
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Fa gairebé cinc decades que la Di-
putacié de Barcelona desenvolu-
pa una politica de proteccié i ges-
tié d’espais naturals en un entorn
on viuen més de cinc milions i mig
de persones. Els darrers anys, en
paral-lel a les linies habituals de
conservacié de la natura, orde-
nacié de I'Us public i potenciacié
del desenvolupament sostenible,
s’ha iniciat una proposta basada
en els espais naturals com a es-
pais de salut.

Aquest linia es centra, d'una
banda, en la promocié de la salut
i el benestar, afavorint I'apropa-
ment de les persones als espais
naturals per fer exercici o rela-
xar-se en un entorn saludable;
de l'altra, en treballar conjunta-
ment amb els professionals de la
salut per concebre la natura com
un veritable actiu en els progra-
mes de salut piblica i un element
clau del nostre sistema de salut.
Per aixd, s’han posat en mar-
xa diversos projectes pilot, en
finques publiques o en col'labo-
racié amb la propietat privada,
com ara el disseny d’itineraris en
boscos madurs dins dels parcs —
amb activitats que afavoreixen
el seus efectes beneficiosos, els
“banys de bosc”- o I’establiment
d’itineraris periurbans saluda-
bles, conjuntament amb diver-
s0s municipis, amb I'objectiuv que
aquestes iniciatives es puguin fer
extensives els propers anys al
conjunt del territori.

Hace casi cinco décadas que la Di-
putacién de Barcelona desarrolla
una politica de proteccién y ges-
tién de espacios naturales en un
entorno donde viven mds de cinco
millones y medio de personas. En
los Ultimos afos, en paralelo a las
lineas habituales de conservacién
de la naturaleza, ordenacién del
uso publico, y potenciacién del de-
sarrollo sostenible, se ha iniciado
una propuesta basada en los es-
pacios naturales como espacios
de salud.

Este linea se centra, por un lado,
en la promocién de la salud vy el
bienestar, favoreciendo el acerca-
miento de las personas a los espa-
cios naturales para hacer ejercicio
o relajarse en un entorno saluda-
ble; por otro, en trabajar conjun-
tamente con los profesionales de
la salud para concebir la natura-
leza como un verdadero activo en
los programas de salud publica, y
un elemento clave de nuestro sis-
tema de salud.

Por eso, se han puesto en marcha
varios proyectos piloto, en fincas
puUblicas o en colaboraciéon con
la propiedad privada, como por
ejemplo el disefio de itinerarios en
bosques maduros dentro de los
parques - con actividades que fa-
vorecen sus efectos beneficiosos,
los “bafios de bosque” - o el esta-
blecimiento de itinerarios periur-
banos saludables conjuntamente
con varios municipios, con el ob-
jetivo de que estas iniciativas se
puedan hacer extensivas al con-
junto del territorio en los préximos
aros.

It has been almost five decades
now that the Barcelona Provincial
Council is developing its protec-
tion and management policy of
natural spaces in an environment
inhabited by more than five and a
half million people. In recent years,
in parallel to the regular lines of
work regarding nature conserva-
tion, regulation of public use, and
promotion of sustainable develo-
pment, it has initiated a proposal
based on natural spaces as spaces
of health.

This line focuses, on one hand, on
the promotion of health and we-
ll-being in order to favor the ra-
pprochement of people to natural
spaces for exercise and relaxation
in a healthy environment and, on
the other hand, on working toge-
ther with health professionals to
envisage nature as a true asset in
public health programmes, and a
key element of our health system.
Therefore, several pilot projects
have been put in motion, in public
estates as well as in collabora-
tion with private owners, like the
design of itineraries through ma-
ture forests within parks - with
activities that favor its beneficial
effects, like “forest bathing” - or
the establishment of peri-urban
healthy itineraries in conjunction
with several municipalities, with
the aim that these initiatives may
be extended to the whole territory
in the coming years.



Els boscos destinats a finalitats terapéutiques dins de la xarxa de reserves naturals
forestals gestionades

Los bosques destinados a finalidades terapéuticas dentro de la red de reservas naturales
forestales gestionadas

The forests destined to therapeutic purposes within the network of managed forest

natural reserves

Fa anys que la comunitat cienti-
fica demana crear reserves fo-
restals, representatives de la
diversitat d’habitats forestals
de cada pais, per tal de preser-
var les mostres més integres i
poder seguir llur evolucié, sense
les pertorbacions de I'explotacié
forestal. A Catalunya, aixo es va
formular, per primera vegada,
al Llibre Blanc de la Gestié de la
Natura als Paisos Catalans (Ins-
titucié Catalana d’Historia Na-
tural, 1976) i s’ha anat repetint
des d’aleshores. Com que tenim
117 habitats de boscos diferents,
convindria establir el doble de re-
serves forestals integrals (cate-
goria la d’UICN), pel cap baix, que
avui dia ens manquen.

Ara bé, a més d'aquestes, un
sistema d’espais naturals pro-
tegits complet havuria de tenir
una mostra representativa de
reserves forestals gestionades
(categoria IV d'UICN), amb se-
guiments acurats, per valorar
adequadament les opcions de
gestié. Dins d’aquestes reser-
ves naturals forestals, hauria
de situar-se el subconjunt de
reserves gestionades amb fina-
litats terapéutiques, atés que
comporta condicionar accessos,
equipaments adjacents, etc., per
oferir uns serveis que tenen cada
vegada més demanda social, a
mida que es difonen els beneficis
que els boscos aporten a la salut
humana, i en quines condicions i
époques l'efecte saludable dels
boscos s’accentua.

Hace afos que la comunidad cien-
tifica pide crear reservas foresta-
les, representativas de la diversi-
dad de hdbitats forestales de cada
pais, a fin de preservar las mues-
tras mads integras, y poder seguir
su evolucién sin las perturbaciones
de la explotacién forestal. En Ca-
talufia, esto se formuld por prime-
ra vez en el Libro Blanco de la Ges-
tién de la Naturaleza en los Paises
Catalanes (Institucién Catalana de
Historia Natural, 1976), y se ha ido
repitiendo desde entonces. Como
tenemos 117 hdbitats de bosques
diferentes, convendria establecer,
como minimo, el doble de reservas
forestales integrales (categoria la
de UICN), que hoy dia no tenemos.
Ahora bien, ademds de éstas, un
sistema de espacios naturales
protegidos completo deberia te-
ner una muestra representativa
de reservas forestales gestiona-
das (categoria IV de UICN), con
seguimientos cuidadosos, para
poder valorar adecuadamente las
opciones de gestién. Es dentro de
estas reservas naturales fores-
tales que tendria que situarse el
subconjunto de reservas gestio-
nadas con finalidades terapéuti-
cas, dado que dicho uso requiere
condicionar accesos, equipamien-
tos adyacentes, etc.; para ofrecer
unos servicios que tienen cada vez
mds demanda social, a medida que
se difunden los beneficios que los
bosques aportan a la salud huma-
na, y en qué condiciones y épocas
el efecto saludable de los bosques
se acentua.

It has been many years since the
scientific community is asking to
create forest reserves represen-
tative of the diversity of forest
habitats of each country, in order
to preserve the more complete
samples, and be able to follow
their evolution without the per-
turbations of forest exploitation.
In Catalonia, this was formulated
for the first time in the White
Book of Nature Management in
the Catalan Countries (Catalan
Institution of Natural History,
1976) and has been repeated ever
since. Having 117 different fo-
rests habitats, it would be advi-
sable to establish twice as many
strict nature reserves (category
la of IUCN) at least, which we
don’t have nowadays.

That said, besides these reser-
ves, a network of protected na-
tural areas should also hold a
representative sample of mana-
ged natural areas (category IV of
IUCN) with accurate follow-ups
to properly value their manage-
ment options. It is within these
nature forest reserves that we
should locate a subset of reser-
ves managed for therapeutical
purposes, because these require
a conditioning of the accesses,
adjacent facilities, etc., in order
to offer services that have an
increasingly social demand, as
society gets to know the benefits
that forests contribute to human
health, and in which conditions
and periods the health effect ac-
centuates.

Josep Maria Mallarach

Doctor en biologia - medi ambient. Coordinador de IAssociacio
Silene, i membre de la Comissié Mundial d’Arees Protegides de
IUICN

Doctor en biologia - medio ambiente. Coordinador de la
Asociacion Silene, y miembro de la Comisién Mundial de Areas
Protegidas de la UICN

Doctorate in biology - environment. Coordinator of the Silene
Association, and member of the IUCN World Commission on
Protected Areas
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Els boscos més valuosos

Los bosques mds valiosos

The most valuable forests

Els BOSCOS MES MADURS contenen una diver-
sitat estructural remarcable. La lliure dinamica
natural, amb el pas del temps, fa possible la suc-
cessié de processos biogeoquimics, imprescindi-
bles per al conjunt de formes de vida de la forest.
Hi destaquem:

e L'abséncia de tala fustera en almenys 4 déca-
des

o L'existéncia d’arbres grans i vells, sovint més
que centenaris

e Lairregularitat de I'’estructura arbéria, amb
claps de plangons i arbres joves

o Fusta morta de gran diametre, en peu o al terra
e Soques en descomposicié

o Diversitat de fongs (molts de descomposicié de
la fusta)

e Riquesa de liquens i de molses

e Cavitats i cavorques de diferents mides i for-
mes

e Escletxes entrelasocail'escorca
o Receptacles amb aigua a les grans soques

o La majestuositatila bellesa singular del bosc en
tot el seu conjunt

La tala arreu d'un bosc d’alta valua ecolégica,
com un bosc madur, fa perdre completament el
seu valor intrinsec de biodiversitat i del conjunt
de serveis associats durant molt més d'un segle.
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Los BOSQUES MAS MADUROS contienen una di-
versidad estructural remarcable. La libre dindmi-
ca natural, con el paso del tiempo, hace posible la
sucesién de procesos biogeoquimicos, imprescindi-
bles para el conjunto de formas de vida del bosque.

De ellas destacamos:

e La ausencia de tala maderera durante, al menos,
4 décadas

e Laexistencia de drboles grandes y viejos, a me-
nudo mds que centenarios

e Lairregularidad de la estructura arbérea, con
claros de plantones y drboles jévenes

e Madera muerta de gran didmetro, en pie o en el
suelo

e Troncos en descomposicion

e Diversidad de hongos (muchos provenientes de la
descomposicién de la madera)

¢ Riqueza de liqguenes y de musgos

e Cavidades y cuevas de diferentes medidas y
formas

e Espacios entre el tronco y la corteza
e Receptdculos con agua en las grandes cepas

e La majestuosidad y la belleza singular del bosque
en todo su conjunto

La tala en cualquier parte de un bosque de alto
valor ecolégico, como es el caso de un bosque ma-
duro, provoca que se pierda por completo su valor
intrinseco de biodiversidad y del conjunto de ser-
vicios asociados durante mucho mds de un siglo.

The MOST MATURE FORESTS contain a remar-
kable structural diversity. Over the years, the free
natural dynamics facilitate the succession of bio-
geochemical processes that are essential for the
complete array of life forms found in the forest.
Important features:

¢ No felling for at least four decades

® The existence of big and old trees, which are
often over a hundred years old

e Anirregular tree structure, with patches of
saplings and young trees

e Large-diameter, standing or fallen, dead tree
trunks

e Decaying tree stumps

o Diversity of fungi (many growing on decaying
wood)

e Abundant lichens and moss

e Cavities and holes of different shapes and sizes
® Spaces between the trunk and the bark

e Water collection in big tree stumps

¢ The majesty and unique beauty of the forest as
a whole

Felling a high conservation value forest, such as a
mature forest, destroys its intrinsic biodiversity
value and the entire array of associated nature
services for much more than a century.
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El bosc com a actiu de salut

El bosque como activo de
salud

The forest as a health asset

Els boscos sén ecosistemes
complexes que ens aporten mul-
titud de beneficis a diferents ni-
vells, entre ells a nivell de salut i
benestar.

Segons [I'OMS (Organitzacié
Mundial de la Salut) la salut es
defineix com I'estat de complet
benestar fisic, psiquic (mental),
social i espiritual.

La comunitat cientifica, sota
el concepte de la “medicina fo-
restal” va descobrint, cada cop
més, com les caracteristiques
fisiques i bioquimiques dels
boscos més naturals potencien
multiples beneficis en I'organis-
me huma, tant psicologics com
fisiologics.

Estudis desenvolupats en dife-
rents parts del mén amb perso-
nes sanes evidencien de forma
significativa efectes positius
com:

o La disminucié dels nivells de
les hormones de I'estrés

e L'activacié del sistema im-
munitari

o L'augment de les cél-lules NK
anticancerigenes

e La disminucié de la tensié
arterial i de la freqUéncia
cardiaca

e L'increment de les sensacions
iles emocions positivesila
disminucié de les negatives

També existeixen estudis en
persones amb patologies com
la diabetis mellitus tipus 2, la
hipertensié arterial, la demén-
cia, I'insomni o la fibromialgia,
en qué s’observen vincles entre
I’entorn forestal i la millora en
aquestes patologies. En alguns
paisos com Corea, s'aplica la
terapia forestal com a suport en
tractaments oncologics.

Los bosques son ecosistemas
complejos que nos aportan mul-
tiples beneficios a diferentes ni-
veles, entre ellos a nivel de salud
y bienestar.

Segun la OMS (Organizacién
Mundial de la Salud), la salud se
define como el estado de total
bienestar fisico, psiquico (men-
tal), social y espiritual.

La comunidad cientifica, bajo el
concepto de "medicina forestal"
ha ido descubriendo, progresi-
vamente, cémo las caracteris-
ticas fisicas y bioquimicas de los
bosques mds naturales poten-
cian multiples beneficios en el
organismo humano, tanto psico-
lIégicos como fisioldgicos.

Estudios desarrollados en di-
ferentes partes del mundo con
personas sanas evidencia, de
forma significativa, efectos po-
sitivos como:

e La disminucién de los niveles
de las hormonas del estrés

e La activacion del sistema
inmunitario

e El aumento de las células NK
anticancerigenas

e Ladisminuciéon de la tensidn
arterial y de la frecuencia
cardiaca

e Elincremento de las sen-
saciones y las emociones
positivas y la disminucién de
las negativas

También existen estudios en
personas con patologias como la
diabetes mellitus tipo 2, la hiper-
tensién arterial, la demencia, el
insomnio o la fibromialgia, en las
que se observan vinculos entre
el entorno forestal y la mejora
en estas patologias. En algunos
paises, como Coreaq, se aplica la
terapia forestal como apoyo en
tratamientos oncoldgicos.

Forests are complex ecosystems
that provide us with a vast range
of benefits at various levels, in-
cluding at the level of health and
wellbeing.

The World Health Organisation
(WHO) defines health as being
the state of complete physical,
mental, social and spiritual well-
being Research into “forest me-
dicine” has led the scientific com-
munity to increasingly discover
the extent to which the physical
and biochemical features found
in the most natural forests bring
about multiple psychological and
physiological benefits in the hu-
man body.

Studies conducted in different
parts of the world with healthy
individuals demonstrate signi-
ficantly that forests’ positive
effects include the ability to:

e Lower stress hormone levels
e Activate the immune system
e Increase anti-cancer NK cells

e Lower blood pressure and
heart rate

¢ Increase positive sensations
and emotions, and reduce
negative ones

There are also studies on pa-
tients with diseases such as type
2 diabetes mellitus, high blood
pressure, dementia, insomnia
and fibromyalgia, which reveal
a connection between contact
with the forest environment and
an improvement in these patho-
logies. In some countries, like Ko-
rea, forest therapy is prescribed
as a support treatment in onco-
logical therapy.









La Costa Brava i el Pirineu de Girona ofe-
reixen un clima suau i mediterrani en un en-
torn natural que conjuga la bellesa dels pai-
satges de muntanya amb la llum intensa del
Mediterrani. Segles de tradicié ens avalen en
la dedicacié a la cura del cos i la ment, gracies
a la confluéncia de cultures i als recursos na-
turals que es troben al territori.

En un ritme diari sense treva, trobar temps
per a un mateix és un luxe. La provincia de Gi-
rona ofereix una carta de possibilitats perque,
a més de trobar aquest temps, poguem gaudir
de I'entorn, siguin quines siguin les prioritats
de cadascun, a través de més de 30 empreses
del Club de Salut i Benestar, entre les quals
trobem spas, centres de benestar, balnearis i
allotjaments per a retirs, i també una notable
oferta d'empreses que proposen activitats de
meditacié, ioga i cuina sana. A destacar I'as-
sociacié Sélvans, amb la seva xarxa de boscos
terapeéutics i itineraris saludables.

Brava y eliPirineo de Gir
Bravd and Girona Pyrenee

Al

La Costa Brava y el Pirineo de Girona ofrecen
un clima suave y mediterrdneo en un entorno
natural que conjuga la belleza de los paisajes
de montafia con la luz intensa de las playas del
Mediterrdneo. Siglos de tradicién nos avalan en
la dedicacién al cuidado del cuerpo y la mente,
gracias a la confluencia de culturas y los recur-
sos naturales que se encuentran en el territorio.

En un ritmo diario sin tregua, tener tiempo para
uno mismo es el lujo mdaximo, y la provincia de
Girona ofrece una carta de posibilidades para
que, ademds de encontrar ese tiempo, podamos
disfrutar del entorno, sean cuales sean las prio-
ridades de cada uno, a través de mds de 30 em-
presas del Club de Salud y Bienestar, entre las
cuales hay spas, centros de bienestar, balnea-
rios y alojamientos para retiros, y también una
notable oferta de empresas que proponen acti-
vidades de meditacién, yoga y cocina saludable.
A destacar la Asociacién Selvans, con su red de
bosques terapéuticos e itinerarios saludables.

The Costa Brava and Girona Pyrenees are
blessed with a mild, Mediterranean climate
and a natural setting that combines the beau-
ty of its mountain landscape with the intense
light of the Mediterranean coast. Here, the
tradition of caring for the body and mind goes
way back, thanks to the merging of different
cultures over the centuries and the natural re-
sources found in the region.

The relentless pace of modern life makes it
an utter luxury to have time for ourselves.
The province of Girona offers a whole array
of options so that, besides finding that time,
we can enjoy our surroundings, whatever our
personal priorities may be, through the servi-
ces provided by the more than 30 companiesin
the Health and Wellbeing Club. These include
spas, wellness centres, health resorts and re-
treat centres, as well as a large range of com-
panies providing such activities as meditation,
yoga and healthy cuisine. And it goes without
saying that one of the club’s leading members
is the Sélvans Association, with its network of
therapeutic forests and healthy itineraries.

Costa Brava
Pirineu de Girona
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Una matriv indispensable de boscos d'alt valor ecologic
Una matriz indispensable de bosques de alto valor ecoldgico
A essential matrix of high conservation value forests

Els boscos més madurs i de major valor ecolégic sén cada cop més
escassos, i la immensa majoria no estan protegits. Per preser-
var-los, Sélvans ja hem identificat i teixit una primera complicitat
amb les propietats forestals dels millors exponents de boscos na-
turals que tenim a Catalunya. Tan bon punt es canalitzin recursos
podem anar conformant 6 potencials santuaris forestals de biodi-
versitat (de més de 100 hectarees cadascun) i 8 grans reserves fo-
restals (de minim 25 hectarees), i protegir aquests tresors ecolo-
gics i capital natural per un periode de minim 25 anys, renovables.

Los bosques mds maduros y de ma- | N

yor valor ecoldgico son cada vez O |

mds escasos, y la inmensa mayo- i 4 . B
ria no estdn protegidos. Para pre- ¢ O' 5

servarlos, desde Selvans ya hemos - . :
identificado y tejido una primera | O
complicidad con las propiedades LR
forestales de los mejores expo- . 3
nentes de bosques naturales A
que tenemos en Catalunya;

estamos en disposiciéon de

conformar 6 potenciales san- ;
tuarios forestales de biodiver- : ! e e
sidad (de més de 100 hectd- - = SR an e
reas cada una) y 8 grandes i L 0 an o :
reservas forestales (de § N e

minimo 25 hectdreas), y :

proteger estos tesoros

ecolégicos y capital natu- . .

ral por un periodo de mi-

nimo 25 afos, renovables.

The most mature and high conservation value forests are becoming
increasingly scarcer, and the vast majority are not protected. In or-
der to preserve them, at Sélvans we have identified and created an
initial involvement with the land owners of the best examples of na-
tural forests in Catalonia. Pending financing, we are in the position
to set up 6 potential forest biodiversity sanctuaries (each covering
over 100 hectares) and & large woodland reserves (each covering at
least 25 hectares), thus protecting these ecological treasures and
natural capital for a renewable period of at least 25 years.
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La Xarxa de Boscos amb funcionalitat terapévtica Séelvans
La Red de Bosques con funcionalidad terapéutica Selvans
The Selvans network of therapeutic forests

Japé i sanlimyok a Corea del Sud, des de Sélvans:

sis pilars fonamentals

Hem implementat a Catalunya una xar-
xa pilot de 9 boscos amb funcionalitat
terapéutica on oferim “banys de bosc
Sélvans”

e Tenim la previsié d’operar en conjunt
més de

Como proyecto pionero en Europa,
inspirado en la exitosa experiencia del
shinrin- yoku en Japdn y sanlimyok en
Corea del Sur, Selvans:

e Hemos establecido un estdndar de b ; ;.
calidad y sistema de certificaciéon 1 F
propio, basado en seis pilares _ Sl

e Hemos implementado en Catalun-
ya una red piloto de 9 bosques con « .=
funcionalidad terapéutica en los
que ofrecemos “bafios de bosque
Selvans”

e Tenemos la previsién de disponer de mds de

ce in Japan and the sanlimyok practice in South Korea, at Sélvans:
fundamental principles.

offer “Selvans forest bathing”

e We plan to run more than

Com a projecte pioner a Europa, i inspirat en I’exitosa experiéncia del shinrin-yoku al

o Hem establert un estandard de qualitat i sistema de certificacié propi, basat en

As a pioneering project in Europe, and inspired by the successful shinrin-yoku experien-

* We have established our own quality standard and certification system, based on six

¢ In Catalonia we have implemented a pilot network of 9 therapeutic forests where we
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Propostes
de patrocini

Sélvans ofereix les segiUents
oportunitats a institucions i
empreses per implicar-se en un
esdeveniment capdavanter en
mateéria de la funcionalitat te-
rapéutica del bosc. Alhora, es
contribueix a la preservacié del
patrimoni forestal més singular:

1. Patrocina el lll Congrés Inter-
nacional sobre el Potencial
dels Boscos en la Salut

2. Col'labora en el Fons Sélvans
per a la preservacié dels
boscos més madurs i de més
vélua ecologica del territori,
I’ecosistema terrestre més
ric en biodiversitat amb qué
comptem

3. Compensa el sol que ocu-
pes merceés a la iniciativa
Compensanatura. Ajuda a
crear reserves forestals on la
natura pugui desplegar tot el
seu potencial i esplendor

4. Coopera en laimplementacié
de boscos amb funcionalitat
terapeéutica, una infraestruc-
tura que promou la salutiel
benestar de les persones i que
facilita la reconnexié amb la
natura

5. Forma part de les empreses
que col-laboren per con-
servar i restaurar aquest
capital natural i llurs serveis
ecosistémics

Dades de contacte: / Datos de contacto: / Pease contact: il"lfO@SGlVCI ns.ong Tel (+34) 669 34 28 50

Propuestas
de patrocinio

Selvans ofrece las siguientes
oportunidades a instituciones y
empresas para implicarse en un
acontecimiento puntero en ma-
teria de la funcionalidad tera-
péutica del bosque. A la vez, se
contribuye a la preservaciéon del
patrimonio forestal mds singular:

1. Patrocina el Il Congreso Inter-
nacional sobre el Potencial de
los Bosques en la Salud

2. Colabora en el Fondo Selvans
para la preservacion de los
bosques mds maduros y de
mds valia ecoldgica del terri-
torio, el ecosistema terrestre
mads rico en biodiversidad del
que disponemos

3. Compensa el suelo que ocupas
gracias a la iniciativa Com-
pensanatura. Ayuda a crear
reservas forestales en los que
la naturaleza pueda desplegar
todo su potencial y esplendor

4, Coopera en la implementacién
de bosques con funcionalidad
terapéutica, una infraestruc-
tura que promueve la salud y
el bienestar de las personas 'y
que facilita la reconexién con
la naturaleza

5. Forma parte de las empresas
que colaboran para conservary
restaurar este capital natural y
sus servicios ecosistémicos

Sponsorship
proposals

Seélvans offers institutions and
companies the following oppor-
tunities to become involved in
a leading event on the topic of
therapeutic forests while con-
tributing to the preservation of
the most extraordinary forest
heritage:

1. Sponsor the lll International
Congress on Forest and its
Potential for Health.

2. Contribute to the Sélvans
Fund for the preservation of
the most mature forests and
those of highest conservation
value in the region, which is
our most biodiverse terres-
trial ecosystem.

3. Offset your use of land and
built-up area thanks to the
Compensanatura initiative.
Help create woodland reser-
ves where nature can develop
all its potential and splendour.

4. Help implement therapeutic
forests, an infrastructu-
re that promotes people’s
health and wellbeing and
enables them to reconnect
with nature.

5. Form part of the companies
that collaborate to conser-
ve and restore this natural
capital and its ecosystem
services.




Per qué? Valors afegits de la teva
col-laboracié:

Desplegar la responsabilitat corporativa i el sistema de gestié
ambiental de 'empresa

Rendibilitzar a curt termini I’amplia base de treball, sinergies i
avencgos assolits per Sélvans en el territori

Replicar la tecnologia en d’altres indrets de la geografia medite-
rrania i atlantica

Mitjangant la cooperacié internacional, contribuir a la proteccié
de les darreres selves verges del planeta

Beneficiar-se de I'enorme interés mediatic i potencial audiovisual
del projecte

¢Por qué? Valores anadidos de tu
colaboracién:
e Desplegar la responsabilidad corporativa y el sistema de gestion

ambiental de la empresa

Rentabilizar a corto plazo la amplia base de trabajo, sinergias y
avances alcanzados por Selvans en el territorio

Replicar la tecnologia en otras ubicaciones de la geografia medite-
rrdneay atldntica

Mediante la cooperacién internacional, contribuir a la proteccién
de las Ultimas selvas virgenes del planeta

Beneficiarse del enorme interés medidtico y potencial audiovisual
del proyecto

Why? Additional benefits of your
collaboration:

e The development of corporate responsibility and the company’s
system of environmental management.

A short-term return on your investment provided by the wide-ran-
ging work basis, synergies and progress achieved by Sélvans in the
region.

The technology can be replicated in other Mediterranean and
Atlantic regions.

Through international cooperation, you will be contributing to the
protection of the last primary forests left on the planet.

The benefit of the enormous media interest and audiovisual po-
tential that the project involves.
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